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AwBiTo

O presente trabalho constitui o relatério final do projeto “Estudo de Mercado e Inovagéo sobre
Materiais para a Construgao Sustentavel”, incidindo fundamentalmente na componente de
analise e solugbes de mercado sobre materiais com potencial para a construcédo sustentavel.

ENQUADRAMENTO DO PROJETO

O estudo de mercado e inovagédo de materiais para uma construgéo sustentavel resulta de
um convite efetuado ao CTCV - Centro Tecnoldgico da Ceramica e do Vidro pela Associagéo
Plataforma para a Construgéo Sustentavel, entidade gestora do cluster Habitat Sustentavel.

O Programa de acao para o cluster Habitat Sustentavel, dinamizado pela Associagéo
Plataforma para a Construcéo Sustentavel, entidade gestora desta EEC (Estratégia de Efi-
ciéncia Coletiva), prevé a dinamizagao de projetos que visem o reforgo da competitividade de
entidades e empresas que compdem este cluster.

O cluster Habitat Sustentavel, numa l6gica inovadora de cooperacao interempresarial e in-
terinstitucional, pretende estimular a capacidade de inovagéo tecnologica das empresas, bem
como estimular parcerias que produzam produtos e solu¢ées, com elevado grau de inovagéo.
Para esta diferenciacéo pela sustentabilidade da construgéo, contribuirdo o desenvolvimento
de novas solucdes Integradas para o Habitat, de elevado valor acrescentado, com os contribu-
tos complementares das varias fileiras produtivas do Cluster.

Desta forma, a necessidade de realizagéo de um estudo de mercado e inovagao sobre mate-
riais de construcdo para uma construgéo sustentavel para o cluster Habitat justifica-se pela
necessidade de fornecer as empresas e outras entidades deste Cluster de informacéo es-
pecifica sobre:

a) Sustentabilidade dos materiais e produtos de construgao;

b) Mudancas do mercado e oportunidades ligadas a inovacgao e transferéncia
para o mercado;

c) Politicas publicas nacionais e internacionais nesta matéria;

d) Tendéncias e perspetivas de futuro.
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OBJETIVOS

Pretende-se obter informacéo avangada sobre o mercado de materiais e produtos para a cons-
trucdo sustentavel, incluindo areas de produtos, processos e sistemas. Neste contexto, este
estudo incide sobre um conjunto de materiais de construc@o, dando-se destaque aos produtos
ceramicos, cimentos e argamassas.

Espera-se contribuir para a promogéao de recomendacdes relativas a construgéo sustentavel,
nomeadamente para as Autarquias, no sentido de enquadrarem progressivamente esta nova
cultura de planeamento urbanistico e promocéo da sustentabilidade da construgéo.

Por outro lado espera-se definir oportunidades de inovacao e competitividade, nomeadamente
induzindo novos projetos aliados ao universo da construcéo para o Habitat e promover linhas
de orientagéo que permitam aumentar a sustentabilidade dos produtos existentes, promovendo
progressivamente o aumento da pegada de sustentabilidade dos diversos materiais.

Sao também abordadas as expetativas do mercado da construgdo sustentavel, bem como
um conjunto de informacdes de mercado sobre materiais para uma construcao sustentavel
existentes a nivel nacional, europeu e mundial, sempre que disponiveis, dirigidas para as en-
tidades do cluster Habitat (empresas, autarquias e entidades do tecido cientifico-tecnologico,
entre outras). Sao igualmente abordados critérios de sustentabilidade que os materiais deverao
conter, baseados numa abordagem do ciclo de vida e abrangendo elementos que afetam toda
a cadeia de abastecimento, desde a extracdo e utilizacdo de matérias-primas aos métodos
de producéo, fase de utilizagéo desses materiais e finalmente as opcdes de fim de vida.

Este estudo pretende contribuir para dar respostas a perguntas tais como:

> Quais as vantagens de se produzirem materiais para uma construgao sustentavel?

> Qual a recetividade do mercado a produtos com carateristicas sustentaveis?

> Como valorizar produtos sustentaveis? Qual o valor acrescentado destes produtos?

> Quais poderao ser os mercados mais exigentes em matéria de sustentabilidade?

> Como potenciar o desenvolvimento de novos produtos, tecnologias e sistemas de
construgdo sustentaveis?

> Quais os incentivos existentes para a utilizacdo de produtos mais sustentaveis,
nomeadamente por parte das Autarquias (redugdo do Imposto Municipal sobre
Imoveis - IMI, taxas de operacdes urbanisticas, etc.)?
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> Quais as ferramentas de comunicacao e promo¢ao de materiais para uma cons-
trucdo sustentavel?

> Como potenciar uma nova pratica de concegéo de espagos e envolventes, in-
duzindo uma atitude de inovagéo através da sustentabilidade, geradora de fatores
de competitividade acrescida?

METODOLOGIA

A metodologia adotada para a realizagéo do presente estudo esta assente, resumida-
mente, nos seguintes instrumentos:

1) Revisdo da literatura, incluindo requisitos normativos e legais existentes sobre a
temética da construgéo sustentavel, bem como recolha e anélise de dados sobre
o cluster Habitat (produtos, processos e sistemas);

2) Participacéo em reunides conjuntas promovidas no seio do Cluster, para avali-
agéao do potencial de produtos sustentaveis, nomeadamente junto de empresas
de diferentes setores, associagbes empresariais, autarquias e outras entidades
do sistema cientifico e tecnologico;

3) Avaliagao, pesquisa e auscultagdo do mercado, incluindo as entidades atras
referidas, com o objetivo de avaliagéo da capacidade e sensibilidade do mercado

para a utilizagdo de materiais com carateristicas sustentaveis.

4) Pesquisa de bases de dados nacionais e estrangeiras sobre materiais e produ-
tos para a construcao sustentavel existentes e em estudo/projeto;

5) Anélise de ferramentas existentes para a promocao de materiais de construgao
com carateristicas sustentaveis;

6) Apresentacéo e discusséo de resultados.
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Deste estudo, resultam os seguintes outputs:

> Estudo de mercado focalizado na sustentabilidade dos materiais e produtos de
construcéo, nas tendéncias do mercado e no alinhamento com as politicas publi-
cas nacionais e internacionais;

> Analise de ferramentas de divulgacao da sustentabilidade, e particularmente na
sustentabilidade dos materiais e produtos de construgao;

> Modelos de ferramentas de promogéo e divulgacao de produtos com carateris-
ticas sustentaveis.

1. SumARIo EXEcuTIVO

O presente Estudo de Mercado e Inovagao sobre Materiais para a Constru¢éo Sustentavel,
foi desenvolvido pelo CTCV - Centro Tecnolégico da Ceramica e do Vidro para a Associ-
acdo Plataforma para a Construcdo Sustentavel. Pretende dotar as empresas e outras
entidades deste Cluster de informagao sobre um conjunto de aspetos associados a sus-
tentabilidade de materiais e produtos de construcédo, ferramentas de comunicacao e pro-
moc¢ao da construcdo sustentavel, oportunidades de mercado e inovacao, em linha com
as politicas publicas nacionais e internacionais nesta matéria, procurando também analisar
algumas tendéncias e perspetivas de futuro deste mercado.

E efetuado um enquadramento do Cluster e da sua atividade, posicionamento competitivo
e perspetivas futuras no quadro do mercado dos materiais e produtos para a construgéo
sustentavel. E também analisado o acervo regulamentar e normativo nesta area de forma
a perspetivar as tendéncias futuras e sinergias potenciais, sendo descritos exemplos de
boas-praticas na promogéo de instrumentos que possam potenciar este mercado por parte
de diversos agentes. Os varios sistemas de certificacdo aplicaveis ao edificado sdo tam-
bém abordados de forma detalhada neste estudo, de modo a avaliar o seu potencial con-
tributo para a dinamizacao deste mercado.
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De uma forma mais aprofundada séo analisados materiais e produtos para a constru¢cao
sustentavel através de uma auscultagéo ao mercado, dirigida a produtores de materiais de
construgéo, projetistas, construtores, empreiteiros ou promotores e também a populagéo
em geral e restantes partes interessadas. Pretende-se assim, avaliar a percecéo do mer-
cado, auscultando a sensibilidade destes diversos agentes para este tema em concreto,
procurando perceber quais os aspetos mais valorizados por cada um destes agentes.

E ainda fornecida informagao sobre materiais e produtos, disponiveis através de um con-
junto de ferramentas como sejam bases de dados, rétulos e declaragbes ambientais,
exemplos concretos de produtos e materiais disponiveis no mercado, bem como iniciativas
recentes que poderdo potenciar o desenvolvimento de materiais num contexto de cons-
trucéo sustentavel num futuro proximo.

Este estudo demonstra que o conceito e importancia da sustentabilidade é ja conhecido
e valorizado por parte dos agentes envolvidos, como sejam produtores, construtores e
utilizadores, existindo mesmo um grupo significativo disposto a investir adicionalmente
em materiais com carateristicas sustentaveis ou ainda em tecnologias ou solugGes cons-
trutivas sustentaveis.

Verifica-se ainda que ja existe no mercado um conjunto de instrumentos, maioritariamente
de cariz voluntario, alguns de iniciativa privada outros de iniciativa publica, nomeadamente
rétulo ecoldgico, declaragées ambientais de produto (instrumento normalizado), sistemas
de certificacdo de materiais e bases de dados (online, restritas e de acesso publico) de
materiais de construcdo com carateristicas de sustentabilidade.

Constata-se que, mercados como o da Alemanha, Suécia, Reino Unido, Holanda, Noruega
e Franga, valorizam a questéo da sustentabilidade na construgao, tendo sido pioneiros no
desenvolvimento de ferramentas, bases de dados, sistemas de certificagcéo de materiais
e de edificios com critérios de sustentabilidade.

Finalmente destaca-se, a promocéo da eco-inovacdo como técnica aplicada a produtos,
tecnologias, servigcos ou processos visando a prevengao ou a reducao dos impactes am-
bientais ao longo do ciclo de vida, bem como a harmonizacao das ferramentas de comu-
nicacao e divulgacao de aspetos e impactes ambientais ao longo do ciclo de vida, sédo
areas chave na promoc¢ao dos materiais de construgao.
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2. O CLUSTER HaBITAT

2.1 ENQUADRAMENTO

Reconhecido em 2009 pelo COMPETE - Programa Operacional Fatores de Competitivi-
dade, no quadro das Estratégias de Eficiéncia Coletivas (EEC) nacionais, o Cluster Habitat
Sustentavel, foi criado tendo por base a verificacdo da existéncia de uma incidéncia de de-
terminadas atividades econémicas no territorio nacional, bem como de uma vocagéo in-
trinseca em torno dos materiais, produtos e servicos que compdem o Habitat. Faz parte de
uma estratégia de implementagéo, a nivel nacional, de Polos de Competitividade e Tecnologia
e Outros Clusters, através da qual se pretende potenciar o focus estratégico, a competicéo
internacional, desenvolver projetos estruturantes, aumentar o investimento em 1&D e Inovacao
e incrementar a cooperagéo dos atores (fonte: COMPETE).

Este Cluster, inicialmente desenvolvido a partir da Regiao Centro, na qual existia uma cons-
ciéncia de que o desenvolvimento da atividade econdémica em torno dos materiais, produtos
e servicos do Habitat possuia um potencial efetivo', é gerido pela Associagao Plataforma
para a Construcdo Sustentavel, uma associac¢ao técnico-cientifica sem fins lucrativos que
se assume como uma plataforma de conhecimento e inovagéo, envolvendo, em rede, ins-
tituicbes de 1&D, autarquias e a comunidade empresarial da fileira do Habitat, na afirmacao
de uma especializagdo em Construcao Sustentavel. Esta plataforma conta atualmente com
cerca de 110 associados a nivel nacional (2012), nos quais se incluem empresas de dife-
rentes setores, associagdes empresariais, autarquias, universidades e escolas politécnicas,
centros tecnolégicos, institutos publicos e outras entidades.

O objetivo central deste Cluster & desenvolver uma dindmica concertada que procure,
através da inovagao, da qualificacéo e da modernizagéo das empresas, o refor¢o da sua
competitividade, mobilizando para o efeito um conjunto de atores-chave, focados em areas
especificas e criticas para o desenvolvimento da atividade do Cluster.

' Conforme atestam varios estudos de referéncia, nomeadamente “Desenvolvimento Competitivo do Cluster do Habitat na
Regido Centro” de Augusto Mateus & Associados (Dezembro de 2009)
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Para além de atividades de comunicacao e informacéo para o Cluster, assentes num Sis-
tema de Gestéo de contetdos disponivel online, e na organizagéo de seminarios e con-
gressos, destaca-se a atividade de promocé&o da inovagdo e competitividade,
nomeadamente em Projetos de inovagao para o cluster, incluindo:

+ Estudos de mercado e inovacéo sobre temas como Materiais, Tecnologias de
construgdo, Qualificagdo, Empreendedorismo e sustentabilidade;

+ Dinamizagéo de Projetos;
» Acoes de benchmarking, diagnostico estratégico (grupos piloto);
» Promogéo do trabalho em rede e disseminacgao de resultados;

+ Outros projetos envolvendo comunidades municipais no dominio das Parcerias
para a Regeneracgao Urbana.

Esta Estratégia de Eficiéncia Coletiva assume a Sustentabilidade da Constru¢gdo como o
novo paradigma de desenvolvimento, com um enfoque no mercado nacional, perspeti-
vando a¢ées ao nivel do planeamento territorial, desenvolvimento de materiais, solu¢bes
e tecnologias de construcao sustentavel, no dominio da reabilitagéo, conservagéo e quali-
ficacdo do patrimonio construido; e no mercado internacional, incluindo paises em vias
de desenvolvimento, perspetivando intervengdes relacionadas com esta nova abordagem
nos espagos construidos e em constru¢do nova.

A sustentabilidade da construcéo é focalizada através de um conjunto de temas, agru-
pados em pilares da seguinte forma e que servem de enquadramento para as prioridades
estratégicas da EEC do Cluster:

1. Materiais e produtos para a construgédo sustentavel;

2. Tecnologias e sistemas de construcao e reabilitagdo sustentavel;
3. Impacte e desempenho energético e ambiental;

4. Utilizagao de recursos naturais;

5. Economia e gestao da construgéo sustentavel.
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2.2 OBJETIVOS DO CLUSTER

Partindo de um conjunto de desafios identificados, foram avancados trés objetivos essen-
ciais os quais, constituindo as bases de atuacdo das entidades publicas competentes,
devem ser extensivos aos agentes privados associados (empresas) e de outras entidades
privadas e/ou semipublicos relevantes.

» O PRIMEIRO OBJETIVO prende-se com a necessidade de estabelecer e prosseguir os
passos necessarios a consolidagéo da base institucional e de estruturagéo do Clus-
ter e da sua afirmacéo arrojada e ambiciosa no pais e no estrangeiro. Este objetivo
parte da constataca@o de que existe um potencial de afirmacao competitiva do Clus-
ter do habitat em Portugal, na Europa e no Mundo que esta, em grande parte, por
explorar devido a insuficiente consciéncia da respetiva dimensao e relevancia. Esta
situagéo resulta, em grande medida, de uma insuficiente, ou ainda insipida, den-
sidade de relagbes empresariais intra-cluster e/ou complexidade dos produtos e
servigcos que lhe estdo associados. Ora, o Cluster s6 existira verdadeiramente
quando as estratégias empresariais - produtivas, tecnoloégicas e comerciais - ga-
nharem massa critica que a ele se refiram ou, quando as estratégias (posiciona-
mentos) estritamente industriais e/ou setoriais (materiais, construcéo, etc.) forem
minoritarias.

» O SEGUNDO OBJETIVO prende-se com a necessidade de desenvolver no Cluster as
capacidades para “agarrar” as novas oportunidades despoletadas pela evolu¢éo
dos mercados, nomeadamente, no que respeita as novas tecnologias associadas
a sustentabilidade da construcdo até a domotica (a “casa sustentavel e inteligente”
como nova necessidade e novo produto), as novas necessidades oriundas da
evolucao das politicas publicas (o primado da requalificacdo e da reabilitacao na
esfera do habitat no desenvolvimento urbano) e/ou da evolucao das familias e das
tendéncias demograficas (a expansao da segunda habitagao no quadro mais geral
da imobiliaria de lazer e da mobilidade dos seniores com poder de compra, a com-
plexificacéo do ciclo de vida da habitacéo, mais volatil e com amplitudes mais fortes
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na respetiva dimensao no quadro mais geral da reducéo da dimensao da familia
e da sua durabilidade) e as condicdes globais de competitividade e atratividade
das cidades (a afirmacéo do principio da diferenciacéo pela sustentabilidade da
construcdo, onde os materiais, o patriménio, os equipamentos coletivos, os mo-
delos de mobilidade e os programas de atividade e animagao, entre outros ele-
mentos materiais e imateriais, se destacam).

» O TERCEIRO OBJETIVO prende-se com a necessidade de integrar globalmente, em
solugdes de habitat diferenciadas, inovadoras e de elevado valor acrescentado,
os contributos altamente especializados, mas complementares, das varias fileiras
produtivas que o compdem, dirigidas, sobretudo, a mercados internacionais forte-
mente exigentes e sofisticados nesta matéria.

A consolidacéo do Cluster exige, neste sentido, uma atencao particular a melhoria de
trés dominios onde as suas condi¢bes devem ser drasticamente incrementadas:

» CONDICOES DE INTERNACIONALIZAGAO - 0 Cluster s6 tera relevancia regional e nacional
se adquirir relevancia internacional (os produtos do Cluster devem ser suficiente-
mente diferenciados e portadores de valor internacional);

» CONDICOES DE COOPERAGAO EMPRESARIAL - 0 Cluster s6 tera competitividade se or-
ganizar de forma especifica e inovadora as relagdes entre as grandes empresas
e a rede de PME que nele prepondera quantitativamente (as modernas politicas
industriais de base microecondémica e contetdo territorial tém aqui um terreno fértil
de aplicacéo, sobretudo se souberem apoiar a dinamizacéo de processos qualifi-
cantes de subcontratacédo, de certificacdo sucessiva de micro e pequenas empre-
sas e de aliancas estratégicas entre grandes empresas em processos de
internacionalizagéo);

» CONDICOES DE ACESSO A “ECONOMIA DO CONHECIMENTO” - pelo Cluster Habitat passam
aspetos centrais da batalha pela eficiéncia energética, pela descoberta de modelos
de vida mais racionais (a afirmacao do Cluster como protagonista da sustentabili-
dade € uma condi¢éo decisiva da sua afirmacao).
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2.3 PROJETOS ANCORA E PROJETOS COMPLEMENTARES

Na fase de arranque e dinamizacao do Cluster Habitat Sustentavel, foi definido um con-
junto de projetos ancora, estruturantes do Cluster e centrais para a sua sustentacéo ini-
cial, sendo também entendidos como veiculos privilegiados de promocao de projetos
complementares desta EEC. Estes projetos permitirdo:

» Desenvolver 0 necessario conhecimento e as competéncias que, através de
processos de transferéncia, serdo projetados e incorporados no tecido empresarial
de forma a reforgar a sua competitividade na economia;

» Aumentar a capacidade de oferta de servicos de I&DT do e para o Cluster;

» Facilitar o estabelecimento de parcerias inter-setoriais dentro do Habitat;

» Reforcar o nivel de qualificag@o dos recursos humanos das empresas e entidades
que compdem o Cluster;

» Estruturar e apoiar o desenvolvimento dos projetos complementares a serem
promovidos no ambito da EEC.
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FlpHabral

FiGuraA 1. Cluster Habitat Sustentavel - estrutura

Os projetos ancora que compdem o Cluster sdo:

oo
mocs

PROJETO ANCORA 1: CENTRO DE CONHECIMENTO EM MATERIAIS PARA A CONSTRUGAO

SUSTENTAVEL.

Promotor: Centro Tecnoldgico da Ceramica e do Vidro (CTCV) (www.ctcv.pt).
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Projeto que apoia a componente de desenvolvimento de produtos, materiais, processos
e tecnologias de produgéo sustentaveis, constituindo-se como espaco de demonstracéo
com as condig¢des necessarias para incorporar alguns dos produtos desenvolvidos, assim
como demonstrar a producao piloto, a caraterizacao, o teste, a validacéo e a utilizacao
de produtos e tecnologias desenvolvidos no ambito de projetos complementares inte-
grantes das acgoes do Cluster.

T E————
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PROJETO ANCORA 2: POLO DE CONHECIMENTO EM TECNOLOGIAS DA CONSTRUCAO SUSTENTAVEL.

Promotor: ITeCons - Instituto de Investigagéo e Desenvolvimento Tecnolégico em Cién-
cias da Construgédo (www.itecons.uc.pt).

Projeto que visa apoiar o uso e desenvolvimento de soluc¢des e tecnologias de construcao
sustentavel, estudos de comportamento acustico e hidrotérmico de espacos e elementos
de construcao, solugdes de reabilitacdo de patologias em construgdes, apoio técnico no
desenvolvimento de novos produtos e sistemas construtivos, e estratégias de sistemas
de energia, constituindo-se como espaco de demonstracdo com as condi¢bes
necessarias para responder as necessidades da industria do setor da construcao.
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PROJETO ANCORA 3: CENTRO DE COMPETENCIAS PARA A SUSTENTABILIDADE DO HABITAT.

Promotor: Centro Habitat - Plataforma para a Construgéo Sustentavel
(http://www.centrohabitat.net/ccsh).

Projeto de constituicdo de um centro de competéncias, envolvendo os principais
agentes do Cluster num trabalho em rede contribuindo para a consolidagao das suas
relagdes. Integra os conceitos de sustentabilidade e a sua avaliagao e reforca a com-
ponente de formacgao avangada e qualificagcdo dos técnicos e outros agentes de pres-
cricdo e inovagdo, bem como a disseminagéo de novas praticas de harmonizacdo de
solucdes ambientalmente sustentaveis e a criagdo de espagos e ambientes construidos
com recurso a materiais e processos de construcdo adequados aos principios de sus-
tentabilidade.

PROJETOS COMPLEMENTARES

Os pilares da construgéo sustentavel referidos na Figura 4 constituem-se como areas
de enquadramento para o cluster, de desenvolvimento de competéncias sobre Cons-
trugdo Sustentavel, suscetiveis de serem valorizadas empresarial e socialmente. E
sobre este enquadramento que se desenvolvem os projetos complementares que,
assim alinhados com a EEC do Cluster, focam aspetos especificos da sustentabilidade
da construcao.

Para serem reconhecidos como projetos complementares do Cluster, os projetos teréo
que estar enquadrados nas areas referidas e serem coerentes com o Programa de
Acéo do Cluster, contribuindo de forma relevante para a concretizagao dos seus obje-
tivos estratégicos e metas. Resumem-se de seguida os principais focos, divididos em
Inovacgéo e I&DT.
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PRODUCAO DE NOVOS BENS E
SERVICOS OU MELHORIAS
SIGNIFICATIVAS DA PRODUCAO

> Producao de novos produtos
multifuncionais de valor acrescen-
tado para o habitat (contemplando
preocupacgdes com principios de
ecodesign, a utilizagéo eficiente
de recursos, e a durabilidade de
materiais e produtos);

> Produg&o de novos produtos ou
melhoria significativa de produtos
existentes através da reciclagem
e valorizagdo de residuos e/ou
subprodutos;

> Novos produtos e/ou servigos
de apoio a conservagao, reabili-
tagcdo e desconstrugao do edifi-
cado;

> Novos servigos de avaliagao da
sustentabilidade de materiais de
construcao.

INovACAO

ADOGAO DE NOVOS, OU SIGNIFICATI-
VAMENTE MELHORADOS, PROCESSOS
OU METODOS DE FABRICO, DE LOGIS-
TICA E DISTRIBUIGAO, BEM COMO
METODOS ORGANIZACIONAIS OU DE
MARKETING

> Processos ou métodos ino-
vadores de fabrico sustentavel de
materiais de construgao (i.e. con-
templando preocupacdes de uti-
lizagdo eficiente e sustentavel de
matérias-primas e recursos pro-
dutivos);

> Processos inovadores de inte-
gracao de energias renovaveis e
de gestao energética nos setores
residencial e industrial;

> Adocéao de solugdes e/ou pro-
cessos de construcéo e reabili-
tacdo conducentes ao alcance de
“Edificios de Balanco Quase
Zero”.

CRIAGAO DE EMPRESAS DOTADAS
DE RECURSOS QUALIFICADOS OU
QUE DESENVOLVAM ATIVIDADES
EM SETORES DE FORTES DINAMICAS
DE CRESCIMENTO
- EMPREENDEDORISMO QUALIFICADO

> Empresas com servicos dirigi-
dos para o dominio da sus-
tentabilidade do ambiente
construido;

> Empresas no dominio da cer-
tificacdo da inovacao e da sus-
tentabilidade no ambiente
construido;

> Empresas de produtos/ so-
lugbes/ servigos da construcao
no dominio da eficiéncia ener-
gética e gestdo de energia no
habitat.

Desenvolvimento de materiais e
produtos inovadores para a cons-
trucdo sustentavel - ambiente
construido (edificios, espacos
publicos e infraestruturas) sau-
davel baseado na utilizacdo efi-
ciente de recursos e em principios
ecologicos;

1&DT

Desenvolvimento de tecnologias
e sistemas inovadores de cons-
trucdo sustentavel - principio de
utilizacdo eficiente de recursos
aplicado a todo o ciclo de vida das
edificacoes e demais elementos
do ambiente construido;

Desenvolvimento de solucdes
de minimizagcdo do impacte e
desempenho energético e ambi-
ental do ambiente construido.

A cooperagéo no seio do Cluster Habitat Sustentavel consubstancia-se (2012) em 33
projetos (ancoras e complementares) ja aprovados sob esta EEC, envolvendo parcerias
entre diversas entidades.
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= PROJETOS EM N

2.4 ATIVIDADE EMPRESARIAL NO CLUSTER - COERENCIA E SINERGIAS

No interior dos Clusters, e naturalmente no Cluster Habitat em Portugal, cada setor/sub-
setor tende a estabelecer uma multiplicidade de relagbes propiciadoras de externalidades
com varias entidades e atividades, potenciando o aparecimento e o reforgo dos designa-
dos fatores dinamicos de competitividade.

Enquanto Estratégia de Eficiéncia Coletiva (EEC), o Cluster Habitat Sustentavel visa criar
sinergias no sentido do desenvolvimento de novos produtos, tecnologias e sistemas de
construgd@o e de uma nova pratica de concegéo de espagos e envolventes, induzindo
uma atitude de inovagdo através da sustentabilidade, geradora de fatores de competi-
tividade acrescida. E esta afirmagéo, de uma especializagdo em sustentabilidade por
parte das empresas e municipios, que pode constituir um elemento de diferenciagao
gerador de competitividade.

Valoriza-se no mercado nacional o desenvolvimento de materiais, solu¢ées e tecnologias de
construgdo sustentavel, especialmente na reabilitacdo, conservacdo e qualificagdo do
patriménio construido, que se estende também a nova construgéo no mercado internacional.

n
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A necessidade de desenvolver, no Cluster, as capacidades para “agarrar” as novas opor-
tunidades despoletadas em varios paises, nomeadamente pela Diretiva relativa ao De-
sempenho Energético de Edificios - ou EPDB - da Unido Europeia (UE), que ira forcar a
construgdo quase autossuficiente em termos energéticos para todos os edificios publicos,
implicando por exemplo que todas as novas habitacdes passem a apresentar emissdes
nulas de CO2, podendo também obrigar-se os proprietarios a implementar medidas de
eficiéncia energética enquanto os edificios estdo a ser remodelados. Estes fatores con-
tribuirdo para um crescimento do mercado da construga@o sustentavel.

No atual contexto, assumem-se de elevada importancia as atividades de Cooperacéao In-
ternacional, nomeadamente, as que se inserem na Plataforma Europeia Tecnologica da
Construcao (ECTP-E2BA - European Construction Technology Platform - Energy to Buil-
ding Association), na Europe Intercluster (“Sustainable construction club” entre clusters
europeus) e na ECO Platform (rede de operadores de programas declaragées ambientais
de produto da construgéo).

2.5 FILEIRAS DO CLUSTER HABITAT

O Cluster associa as atividades das indUstrias da construcdo e da reabilitagdo urbana
sustentavel, envolvendo todas as fileiras que contribuem para a construgao do nosso
habitat e adotou o tema da sustentabilidade enquanto fator dinamico e transversal para
o seu desenvolvimento estratégico, pretendendo contribuir para tornar o "Habitat Sus-
tentavel". Esta viséo integradora tem por base o tipo de aplicagao/utilizacdo dos diversos
produtos e atividades passiveis de serem integrados no conceito Habitat, associado a
casa/apartamento (habita¢é@o) ou escritério/loja (edificio).

Agrega, em rede, empresas de diferentes setores, Associacdes empresariais, Autarquias,
Universidades e Escolas Politécnicas, Centros Tecnologicos e Institutos publicos, entre
outros. No presente caso do Habitat em Portugal, € composto por varios setores produ-
tivos com fungdes, produgdes e tecnologias claramente diferentes, agrupando, no seu
seio, atividades téo variadas e tao dispares como a construc¢ao civil, o mobiliario, a
ceramica, as rochas ornamentais, o vidro, os produtos metalicos, os equipamentos elétri-
cos, a eletronica de consumo, a iluminacado, a madeira e cortica, entre outras.

123



Estudo de Mercado e Inovagdo sobre Materiais para a Construcéo Sustentavel

Os setores que compdem o Cluster Habitat organizam-se em duas grandes fileiras:

* FILEIRA MATERIAIS E TECNOLOGIAS DE CONSTRUGAO, onde se encontram as atividades
e os produtos necessarios a edificacdo e aos espacos envolventes;

* FILEIRA cASA, onde se encontram as atividades e os produtos que se destinam ao
recheio ou decoragéo, mas que se complementam pelo lado do mercado, no sen-
tido em que procuram satisfazer a mesma franja de procura final, o habitat.

Estas duas grandes fileiras séo definidas com base no tipo de aplicacao/utilizagdo dos
diversos produtos passiveis de serem integrados neste conceito e individualizadas, pos-
suindo cada uma delas carateristicas muito especificas.

Na fileira dos materiais de construcédo, encontram-se as atividades e os produtos
necessarios a edificacao e revestimento das respetivas “estruturas habitacionais”, isto &,
o cimento, a ceramica estrutural, os produtos de betéo para a construgéo, os produtos
de fibrocimento, a ceramica de acabamentos, as rochas ornamentais, os revestimentos
de cortica, as tintas, as portas e caixilharias em metal, as fechaduras, dobradicas e outras
ferragens, o vidro plano, as obras de carpintaria, 0s ascensores e monta-cargas, a en-
genharia civil, a arquitetura e a construgao.

Na fileira casa, encontram-se as atividades e os produtos que se destinam ao recheio
ou decoracgao das casas, apartamentos, escritorios ou lojas. Referimo-nos a téxteis-lar,
a cristalaria, a ceramica utilitaria e decorativa, ao mobiliario, aos colchdes, a louga
metalica e outros artigos metélicos de uso doméstico, a cutelaria e aos servigos de design
e decoragéo.

Os toalheiros, as torneiras, as caldeiras e radiadores para aquecimento central, o material
de iluminagéo, os aparelhos de radio, televisdo e comunicagéo, os eletrodomésticos e
os aparelhos néo elétricos para uso doméstico encontram-se na fronteira entre as duas
fileiras.
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FILEIRA CASA FILEIRA DOS MATERIAIS

DE CONSTRUGAO

FiGURA 2. Fileiras do Cluster Habitat sustentavel. Fonte: Augusto Mateus & Associados

No contexto das industrias transformadoras, deverao ser consideradas nesta analise as
empresas enquadradas na Classificag@o Portuguesa das Atividades Econémicas - CAE,
divisdes 17, 20, 24, 26, 28, 29, 30, 36, 45 e 74). Os projetos a apoiar pelo QREN devem
visar as seguintes atividades (CAE Rev.3):

AwmBITO SETORIAL

AMBITO TERRITORIAL

ATIVIDADES NUCLEARES ATIVIDADES DE SUPORTE

13962, 16295, 20303, 23110 a 20301, 25720, 71120, 71200 e NUTS Il Centro + NUTS Il
23991, 24420, 38321, 38322, 72190 Grande Porto, Ave, Cavado e
41200, 42110, 42130, 43110 a Minho-Lima

43390, 43992
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2.6 POSICIONAMENTO COMPETITIVO DAS EMPRESAS E FATORES CHAVE DE SUCESSO

Analisando a balanca liquida importagdes-exportagées dos Polos e Clusters (dados de
2010), verifica-se que o Cluster Habitat Sustentavel ocupa o 1.° lugar no grupo dos polos
e Clusters, na qual apenas 5 polos apresentam saldo positivo:

Défice comercial = 75.2%
Exportapfes = E5.9%
Importapties = 859.2%

Defloe commieecial = &1, 4%
Expieiriog iy = 81.9%
Impartagbes = 43.TH

B % foce a0 total nacional

18341
ot =

FiGura 3. Comércio Internacional de Bens (Intra + Extra EU) por Polo/Cluster (2010)
fonte: GEE do Ministério da Economia

2.7 DESAFIOS FUTUROS

O Cluster Habitat Sustentavel tem procurado contribuir para a melhoria da competitivi-
dade e internacionalizagéo dos setores associados a plataforma para a construgdo sus-
tentavel, destacando-se desde logo o apoio no desenvolvimento de 3 projetos ancora
que permitem estruturar conhecimento e competéncias especificas em materiais e tec-
nologias para a construcao sustentavel, incluindo infraestruturas fisicas que asseguram
um contributo efetivo para a competitividade deste Cluster, quer por ter contribuido para
o desenvolvimento de um conjunto alargado de projetos complementares, com forte en-
volvimento dos seus promotores no incremento do valor acrescentado de produtos e na
melhoria de eficiéncia de processos.
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Este Cluster tem procurado focar-se em setores que acrescentam valor a materiais
endogenos do territorio, contribuindo para o equilibrio da balanga liquida deste Cluster
e, consequentemente, do pais. A aposta na sustentabilidade como fator de diferenciacéo
dos produtos/servigcos no mercado, contribuindo para a sua valorizagéo através destas
carateristicas que sao intrinsecas de alguns produtos e o contributo para o aumento da
percecao das carateristicas dos produtos em termos da sua sustentabilidade sdo outros
dos fatores relevantes da sua atividade. Refira-se igualmente o aumento da area de in-
fluéncia do Cluster que evoluiu de um Cluster regional para um Cluster nacional, tal como
demonstram o nimero e origem dos mais de 100 Associados.

Os proximos desafios centram-se no reforco de atividades que visem induzir a inovagao
no Cluster e promocéo de um maior envolvimento de empresas no desenvolvimento de
produtos/processos inovadores, tendo por objetivo aumentar o valor das vendas resul-
tante destes novos produtos. Importa pois contribuir para 0 aumento da despesa em ativi-
dades de I&DT das empresas envolvidas em projetos, reforcando o acesso a participagéo
em redes e programas europeus e internacionais de 1&DT, como é o caso do 7.° Pro-
grama-quadro.

Contudo, este Cluster nao deixara de contribuir para o aparecimento de propostas no
sentido da definicdo de programas, medidas ou linhas de apoio que visem reforcar a
competitividade destes setores (ex.: langamento de linhas de apoio especificas, tal como
sucedeu na industria automovel, para empresas da fileira da construgéo, por exemplo
dirigidas para a area da reabilitagao).
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3. SETOR DA CONSTRUGAO E A SUSTENTABILIDADE

Nas ultimas décadas tem-se constatado que a populagdo humana se tornou mais exi-
gente em relagéo as condicdes de conforto e bem-estar no interior dos edificios, o que
levou a um aumento do consumo de energia e recursos naturais no setor da construcao
(Amado et al, 2010). Os edificios e o ambiente construido armazenam uma grande quan-
tidade de materiais, que no caso dos edificios atinge 40% dos materiais e 55% das
madeiras extraidas mundialmente (Roodman e Lenssen, 1995).

Este facto conduziu a um aumento da poluicéo do ambiente, estimando-se que na Europa
representa 30-36% das emissdes de carbono, bem como uma diminuicéo excessiva dos
recursos naturais (consome 50% em massa de matérias-primas e 42% de energia pro-
duzida), de agua (10-15%) e a uma grande producéo de residuos (25-35%). Pelo que se
conclui que o setor da construcao apresenta um grande impacte sobre a sustentabilidade
do mundo (Torgal et al., 2010).

Em Portugal, 62 % da energia elétrica é consumida nos edificios (ADENE, 2009) e em
termos de RCD (residuos de construgéo e demolicdo), estimou-se, para 2005, uma pro-
ducéo de 7,5 milhdes de toneladas (APA, 2010).

O setor da construgédo tem um grande impacte na economia, com uma forte incidéncia
na empregabilidade, na contribuicao para o PIB, tendo ainda um efeito de arrastamento
apreciavel nas restantes areas econémicas. Este setor € um dos maiores empregadores
na Unido Europeia.

As atividades construtivas - edificios, infraestruturas e outras - potenciam um importante
efeito econémico e social mas acarretam impactes ambientais relevantes associados a
ocupagao e ao uso do solo e eventuais interferéncias nos ecossistemas, ao consumo de
recursos (ex. agua e energia), a producao de residuos e efluentes (liquidos e gasosos).
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Consequentemente, as estratégias e as solugdes tém de considerar esta quantidade
muito significativa de materiais, para assegurar que estes se tornem, na medida do
possivel, um recurso para as geragdes, em vez de a deposicao de residuos representar
um enorme problema (Pinheiro, 2006).

Neste contexto, as estratégias para uma construgdo sustentavel assentam, entre
muitas outras variaveis, na obtencdo de materiais que possam garantir uma sus-
tentabilidade ao longo do seu ciclo de vida, com um impacte o mais reduzido possivel
no ambiente.

3.1 ENQUADRAMENTO REGULAMENTAR E NORMATIVO DA CONSTRUCAO SUSTENTAVEL

» O CONCEITO DE SUSTENTABILIDADE

O conceito de sustentabilidade surgiu na década de 1960, e adquiriu um novo impulso
e reforco com a publicacao de “Limits to Growth”de Denis e Donella Meadows em 1972.

Posteriormente, “Beyond the Limits” (Denis e Donella Meadows) de 1992, refere que se
0 modelo de desenvolvimento nao se alterar, os limites de crescimento da Terra seréo
atingidos em 100 anos, iniciando-se um processo de regressao, tornando a vida insus-
tentavel e que até 1a, a degradacéo sera proporcional e em correlacéo direta com a
degradacéao das condigbes ambientais.

Assim, a harmonizacdo entre Ambiente e Desenvolvimento tornou-se um fator incon-
tornavel em qualquer anélise e modelo prospetivo da sociedade futura.

A integracdo de uma atividade produtiva, com procedimentos de salvaguarda das
condi¢cbes ambientais e sociais, € aceitavel, possivel, desejavel e garante condicoes
num desenvolvimento com perspetivas de futuro, pois qualquer forma de desenvolvi-
mento econémico ou social depende da biosfera, do solo e da atmosfera, na qual se
desenvolvem os seres Vivos.
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Apesar do conceito de Desenvolvimento Sustentavel estar ja subjacente a inimeras con-
feréncias sobre ambiente, diversas publicacoes e seminérios da especialidade, este surge
em 1987 sob a égide das Nac¢des Unidas na Comissdo Mundial para o Ambiente e De-
senvolvimento, no seu relatoério intitulado “Our Commom Future”, também conhecido como
Relatorio de Brundtland, definindo:

“DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E AQUELE QUE PERMITE SATISFAZER AS NECESSIDADES DAS
GERAGOES ATUAIS SEM COMPROMETER A POSSIBILIDADE DE AS FUTURAS GERAGOES SATISFAZEREM
AS SUAS.”

A questdo do desenvolvimento sustentavel foi verdadeiramente colocada na agenda
politica mundial pela Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre Ambiente e Desenvolvimento
(CNUAD), realizada no Rio de Janeiro em 1992 que contou com a participacdo de repre-
sentantes de, aproximadamente, 180 paises.

De entre os varios documentos elaborados na referida conferéncia, a “Agenda 21” foi o
mais abrangente, constituindo um programa internacional com o estabelecimento de
parametros para alcance do desenvolvimento sustentavel.

No entanto, a definicéo do Relatério de Brundtland continua a ser a que recolhe maior re-
cetividade a nivel internacional e nacional.

Para um desenvolvimento sustentavel &€ necessario existir um equilibrio entre diferentes
aspetos, pelo que foram definidos trés pilares para sustentabilidade: social, econémico e
ambiental. No entanto, deve acrescentar-se, ainda, a vertente institucional, que alerta
para as questoes relativas as formas de governacéao, das instituicdes e dos sistemas
legislativos (flexibilidade, transparéncia, democracia) e a participagéo das partes in-
teressadas (trabalhadores, associagdes empresariais, Organizagcoes Nao Governa-
mentais (ONG)).
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Aspetos
Institucionais

Aspetos Aspetos

Ambientais Sociais

Aspetos
Econoémicos

FiGurA 4. Dimensdes do Desenvolvimento Sustentavel

De mencionar ainda que o Conselho Empresarial Mundial para o Desenvolvimento Sus-
tentavel estima que, em 2050, teremos necessidade de aumentar 4 a 10 vezes a eficién-
cia na utilizagao dos recursos, sendo necessarias alteracdes significativas até 2020.

A crescente preocupacao e regulamentacdo ambiental, aliada a crescente importancia e
pressao da opiniao publica, colocam progressivamente a questéo do desempenho ener-
gético e ambiental dos edificios, cada vez mais na agenda da construcéo dos edificios,
bem como os materiais utilizados na sua construcéo e a sua relagdo com o espaco en-
volvente.

A vertente ambiental possui assim uma relevancia para além dos requisitos legais, posi-
cionando-se, ainda que de forma ndao dominante em termos de mercado, na perspetiva
da sustentabilidade.

Neste contexto, perspetiva-se, num curto prazo, a necessidade de conhecer os impactes

dos materiais utilizados nos trabalhos de construcéo civil por parte dos fabricantes, exis-
tindo ja mercados de construgéao civil que o exigem (ex. Franca, Inglaterra, Holanda).
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» O coNCEITO DE CONSTRUGAO SUSTENTAVEL

O conceito de Construgdo Sustentavel surge em 1994, na Conferéncia Internacional
sobre Construgdo Sustentavel, em Tampa, Florida, pela mé&o de Charles Kibert, que o
definiu como “a criagdo e o planeamento responsavel de um ambiente construido
saudavel, com base na otimizacéo dos recursos naturais disponiveis e em principios
ecolbgicos”.

De forma a melhor definir o conceito e delimitar os principais objetivos e vantagens da
Construcdo Sustentavel, Charles Kibert, no ambito da mesma Conferéncia, apresentou
ainda um conjunto de vetores fundamentais, aos quais chamou “Os seis principios para
a Construgao Sustentavel”, como se pode visualizar na Figura 5 (Amado, 2010).

1. Reduzir o consumo de recursos
2. Aumentar a reutilizagao de recursos

3. Reciclar materiais em fim de vida e utilizar recursos reciclaveis

4. Proteger os sistemas naturais

5. Eliminar os materiais toxicos

6. Fomentar a qualidade em todas as etapas do ciclo de vida

FIGURA 5. Os seis principios para a construgdo sustentavel
Os principios enunciados constituem assim a operacionalizagao da perspetiva da cons-
trugcdo sustentavel e ainda a identificacdo de areas de desenvolvimento e inovagéao.
De uma forma generalista, também Braganca et al. (2006) apresenta uma listagem de

prioridades que podem ser consideradas os pilares da construcdo sustentavel, nomeada-
mente:
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- EcoNOMIZAR ENERGIA E AGUA: na concecao dos edificios deve ser assegurada uma
gestao eficiente dos recursos energéticos e de agua. O processo produtivo de energia
elétrica apresenta elevado impacte ambiental devido a emiss@o de uma grande parcela
de gases e poluentes e, ainda, por se utilizar como matéria-prima um recurso natural
limitado e nao renovavel, devendo-se por isso reduzir ao maximo o seu consumo. O
uso continuo de energia constitui provavelmente o maior impacte ambiental dos edifi-
cios, sendo por isso uma prioridade principal. Este ponto esta relacionado com muitos
aspetos, desde a minimizagéo dos consumos energéticos durante a fase de construgéo
até a reducao dos consumos energéticos durante a fase de exploragao através da uti-
lizagéo de fontes de energia renovaveis (solar térmica, solar fotovoltaica, edlica, hidrica,
biomassa, geotérmica, entre outras), minimizagdo dos consumos durante as estagoes
de arrefecimento (verdo) e aquecimento (inverno) e ainda, a otimizacao da iluminacao
e ventilagdo natural. O consumo de agua nos edificios esta diretamente relacionado
com a producao de aguas residuais. Deste modo, é importante assegurar uma gestao
adequada deste recurso, através da implementacéo, por exemplo, de autoclismos com
sistemas de descargas diferenciadas, bases de chuveiro em detrimento de banheiras,
torneiras monocomando, torneiras com temporizador e de descarga automatica, entre
outros. Assegurar a salubridade dos edificios: garantindo o conforto ambiental no seu
interior, através da maximizagao da iluminagéo e ventilagéo natural, onde for possivel.
Deve evitar-se os compartimentos que ndo possuam aberturas diretas para o exterior
do edificio.

MAXIMIZAR A DURABILIDADE DOS EDIFiCIOS: atualmente projeta-se para a resisténcia e nao
para a durabilidade. E premente alterar esta situacéo, pois com pequenos investimentos
nas fases de concegao e construgcao pode-se aumentar o ciclo de vida dos edificios.
Deve dar-se primazia as tecnologias construtivas e materiais de construgéo que sejam
duraveis e as construcdes devem ser flexiveis de modo a permitirem o seu ajuste a
novas utilizagées. Quanto maior for o ciclo de vida de um edificio maior sera o periodo
durante o qual os impactes ambientais produzidos na fase de constru¢éo seréo amor-
tizados.
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* PLANEAR A CONSERVACAO E A MANUTENGAO DOS EDIFiCIOS: 0s edificios possuem uma vida
util limitada e seguem um processo de envelhecimento desde a sua construgéo até a
sua reabilitacdo e demolicdo. Inevitavelmente, os edificios deterioram-se, através das
acoes fisicas, quimicas e mecanicas a que estéo submetidos, atingindo um estado de
degradacdo que ndo € compativel com o conforto e a seguranca estrutural previstos
na fase de projeto. Os edificios possuem uma grande quantidade de recursos naturais
e culturais que devem ser conservados e que fazem parte da identidade do local onde
estao implantados. As intervencdes de manutencédo e reabilitacdo contribuem para a
ampliagéo do ciclo de vida das construcdes.

UTILIZAR MATERIAIS ECO-EFICIENTES: entende-se por materiais eco-eficientes ou ecolégi-
cos, aqueles que ndo promovem a degradagdo do ambiente, isto &, que ao longo do
seu ciclo de vida (desde a fase de extracéo até a devolugéo ao meio ambiente) pos-
suem um baixo impacte ambiental.

Assim, séo considerados materiais eco-eficientes todos os materiais que ndo possuam
quimicos nocivos a camada do ozono, sejam duraveis, exijam poucas operacdes de
manutencao, estejam disponiveis nas proximidades do local de construcéo, sejam ela-
borados a partir de matérias recicladas e/ou possuam grandes potencialidades para
virem a ser recicladas ou reutilizadas.

APRESENTAR BAIXA MASSA DE CONSTRUGCAO: quanto menor for a massa total do edificio
menor sera a quantidade de recursos naturais incorporada. Existe uma vantagem natu-
ral pela opgéo de técnicas construtivas que reduzam o peso da construgdo nomeada-
mente, a utilizagdo de uma solugéo leve na envolvente vertical dos edificios, com
elevado desempenho térmico e acustico e a utilizagéo pontual, no seu interior, de ma-
teriais de elevada massa, que comportem, em simultaneo, funcdes estruturais e de de-
sempenho térmico.
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» MiNIMIZAR A PRODUGCAO DE RESIDUOS: 0S residuos de construcdo provém das mais dife-
renciadas fontes: producéo dos materiais, quebras durante o seu armazenamento,
transporte, construgéo, conservagao, demolicdo e derrocada de edificios. Neste con-
texto, existem os residuos que resultam da prépria acéo de construir, 0os que séo ge-
rados pela sobra de materiais e ainda as embalagens dos produtos que chegam a obra.
A fase de construgdo é considerada como sendo a potencial geradora da maior parte
dos residuos provenientes da indUstria da construgdo. Neste sentido, poder-se-a
diminuir a producgéo de residuos durante as fases de transporte e construcao, através
de um correto acondicionamento e armazenagem dos materiais de construgcdo. Pode-
se ainda, em determinadas situagdes, diminuir a produgéo de residuos na fase de con-
strucdo através da maximizagao da utilizacdo de sistemas pré - fabricados, que sé pode
ser conseguida através da utilizacdo de dimensdes padréo na fase de concegao.

» SER ECONOMICA: uma constru¢@o sé pode ser sustentavel se depois de respeitados os
principios enumerados nos pontos anteriores se consiga compatibilizar o seu custo com
os interesses do dono de obra e dos potenciais utilizadores. A andlise econémica de
um sistema de construgao deve ser realizada ao longo de todas as fases que compdem
o seu ciclo de vida (construgéo, utilizacdo, manutencéo/reabilitacédo e demolicdo). A
racionalizagdo de recursos como mao de obra, equipamentos, consumos de agua,
eficacia energética, o aumento de produtividade e a diminuicdo do periodo de cons-
trugcdo constituem fatores importantes e que permitem maior rapidez no retorno do in-
vestimento inicial. A anélise econdémica néo fica completa se nédo for contemplado o
valor no final da vida util das construcdes, que depende da possibilidade dos materiais
e componentes virem a ser reutilizados ou reciclados.
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+ Garantir condi¢des dignas de HIGIENE E SEGURANCA NOS TRABALHOS DE CONSTRUGAO: deve
proceder-se a uma selecao criteriosa dos materiais, produtos, sistemas construtivos e
processos de construgao a fim de melhorar as condigoes de trabalho dos trabalhadores
e de reduzir os acidentes de trabalho, ao longo do ciclo de vida de uma construgéo.

O desenvolvimento de qualquer produto gera impactes durante todas as etapas do seu
ciclo de vida (desde a extracéo de recursos, aquisicao de matérias-primas e auxiliares,
produgéao, distribuicéo, aplicacdo, uso e fim de vida). O transporte, armazenamento e
outras atividades entre as fases do ciclo de vida deverao ser também consideradas (Eu-
ropean Comission, 2006). Estes impactes podem ser pouco significativos ou muito sig-
nificativos, ocorrer de um modo global, regional ou local, podem ocorrer a curto-prazo ou
a longo-prazo e podem ser irreversiveis ou reversiveis.

A necessidade de reduzir os potenciais impactes adversos que um produto pode causar
no ambiente durante o seu ciclo de vida é essencial para a sustentabilidade desse pro-
duto.

A crescente consciencializagdo da importancia da protecdo ambiental e dos possiveis
impactes associados aos produtos, produzidos ou consumidos, tem aumentado o inte-
resse no desenvolvimento de métodos para um melhor entendimento e abordagem
destes impactes. Uma das técnicas que tem vindo a ser desenvolvida para este fim € a
Avaliacéo de Ciclo de Vida (ACV) (NP EN ISO 14044, 2010).

» ENQUADRAMENTO E POLITICAS EUROPEIAS E NACIONAIS
A Comisséao Europeia tem vindo a promover ao longo dos tltimos anos uma Politica In-
tegrada de Produtos (PIP), onde define uma estratégia para reduzir o impacte ambiental

causado pelos produtos ao longo do seu ciclo de vida. Neste dominio adotou o Livro
Verde sobre a Politica Integrada de Produtos” em fevereiro de 2001.
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Assim, a Comissao definiu varias a¢des para a melhoria continua do desempenho am-
biental dos produtos, durante todo o seu ciclo de vida, e incentivou os Estados-membros
a elaborar Planos de Agéo Nacionais (PAN) para as compras publicas, de modo a tornar
mais “ecolégicos” os contratos publicos de aquisicdo de bens ou servigos. A construcao
civil € um dos setores prioritarios listados.

Em termos nacionais, a resolucdo do conselho de ministros (RCM n° 65/2007) aprova a
Estratégia Nacional para as Compras Publicas Ecolégicas 2008-2010, com a execugao,
acompanhamento e monitorizagéo da referida Estratégia efetuada pela Agéncia Nacional
de Compras Publicas (ANCP), em articulagdo com a Agéncia Portuguesa do Ambiente
(APA).

Segundo a APA, a integracdo do ambiente nas politicas setoriais e na politica de sus-
tentabilidade da empresa, a eco-eficiéncia, a promogao da alteracao de padrdes de pro-
ducéo e consumo, através de uma politica publica e privada de compras ecologicas, bem
como o apoio as entidades que pretendam aderir aos Sistemas Voluntéarios de Gestao
Ambiental (EMAS, ISO 14001 e Rotulos Ambientais) e Agenda 21 Local, constituem ins-
trumentos que materializam a PIP.

Neste contexto, € incentivado o EcoDesign, ou seja a integracao sistematica de conside-
racdes ambientais no processo de design de produtos (bens e servigos), com vista a de-
senvolver produtos sustentaveis, reduzindo o impacte ambiental ao longo do ciclo de
vida, tendo em consideragéo as necessidades do proprio produto e do cliente, tais como
funcionalidade, qualidade, seguranca, custo de fabrico, ergonomia, estética, etc. A nivel
europeu destaca-se a nova diretiva de EcoDesign (Diretiva 2009/125/CE), transposta
para o direito nacional pelo decreto-lei n° 12/2011. No novo plano de trabalhos para 2012-
2014 ja se prevé que inclua produtos de construgéo.
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De salientar que 0 novo REGULAMENTO EUROPEU DOS PRODUTOS DE CONSTRUGAO (RPC) -
ReGcuLAMENTO (EU) N° 305/2011 - refere que é importante identificar os aspetos ambientais
e de seguranca dos materiais de construcao durante todo o seu ciclo de vida, incluindo
a identificacéo de substancias perigosas. Neste regulamento séo definidos sete requisitos
basicos para as obras de construgéo, onde o sétimo requisito se refere a utilizagdo sus-
tentavel dos recursos naturais e segundo o qual se deve assegurar:

- A reutilizagdo ou a reciclabilidade das obras de construgéo, dos seus materiais e
das suas partes apds a demolicao;

- A durabilidade das obras de construgao;

- Autilizagao, nas obras de construcédo, de matérias-primas e materiais secundarios
compativeis com o ambiente.

Neste requisito ainda é definido que: “PARA A AVALIAGAO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS E DO
IMPACTE DAS OBRAS DE CONSTRUGAO NO AMBIENTE, DEVERAO SER UTILIZADAS DECLARAGOES AM-
BIENTAIS DE PRODUTO (DAP'S), QUANDO DISPONIVEIS”.

Adicionalmente existem outras politicas que irdo contribuir para uma constru¢cado mais
sustentavel, nomeadamente a Estratégia Europa 2020 e a sua Iniciativa - Uma Europa
Eficiente em termos de Recursos, destacando-se a elaboragédo de um roteiro destinado
a «definir objetivos de médio e longo prazo e os meios para os atingir» que se encontra
publicado na COM 571 (2011), com a seguinte visao:

“Em 2050, a economia da UE cresceu de uma forma que respeita as limitacbes
de recursos e os limites do planeta, contribuindo assim para a transformacédo
econdémica global. A nossa economia é competitiva, inclusiva e proporciona um
elevado nivel de vida com impactes ambientais muito menores. Todos os recursos
séo geridos de um modo sustentavel, desde as matérias-primas até a energia,
agua, ar, terras e solos. Os marcos importantes em matéria de alteragbes climati-
cas foram atingidos, tendo a biodiversidade e os servigos ecossistémicos subja-
centes sido protegidos, valorizados e substancialmente reabilitados.”
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Para atingir a viséo acima mencionada foram definidos diversos eixos, dos quais se desta-
cam:

a) Consumo e producao sustentaveis;

b) Transformar os residuos em recursos;

c) Apoiar a investigacao e a inovagao;

d) Eliminar subsidios prejudiciais para o ambiente e promover praticas de precos corre-
tos.

Um dos eixos estratégicos assenta na mudanca dos padrées de consumo dos compradores
publicos e privados, que se prevé que promova a eficiéncia na utilizagdo dos recursos e que
possa ser indutora de reducdes de custos. Neste contexto refere o roteiro (COM 571 (2011)):

“Em 2020, os cidadaos e as autoridades publicas tém os incentivos certos para escol-
her os produtos e servicos mais eficientes em termos de recursos com sinais de preco
adequados e informagbes ambientais claras. As suas opgcbes de compra incentivam
as empresas a inovar e a oferecer bens e servicos mais eficientes em termos da uti-
lizagdo de recursos. Estao fixados padrbes minimos de desempenho ambiental com
vista a eliminar do mercado os produtos menos eficientes em termos da utilizacao de
recursos e mais poluentes. A procura pelos consumidores de produtos e servicos mais
sustentaveis é elevada.”

Este roteiro refere ainda um conjunto de setores-chave para a utilizagao eficiente da energia,
mencionando que nos paises industrializados, a alimentagao, a habitagdo e a mobilidade
sao normalmente responsaveis por 70 a 80% de todos os impactes ambientais. Assim, men-
ciona um marco importante para os edificios:

“Em 2020, a renovagéo e a construcdo de edificios e infraestruturas processam-se de
acordo com elevados niveis de eficiéncia na utilizacao de recursos. A abordagem do
ciclo de vida é amplamente aplicada, todos os novos edificios tém um consumo de
energia quase nulo e sao altamente eficientes em termos de utilizacdo de materiais, e
estdo em vigor politicas para a renovagdo do parque imobiliario existente de modo a
que este seja renovado de uma forma eficiente em termos de custos a uma taxa de
2%/ano. Procede-se a uma reciclagem de 70% dos residuos de construgcdo e de-
molicdo n&o perigosos”.
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Anivel europeu, o CEN TC 350 tem em curso trabalhos de desenvolvimento das normas
europeias e documentacao com critérios de avaliagéo da sustentabilidade dos edificios,
abrangendo os aspetos ambientais, sociais e econémicos. Esta metodologia tera como
base a avaliagédo o ciclo de vida (ACV) e as declaracdes ambientais dos produtos
(DAP's), que deverao ser fornecidas pelos fabricantes dos produtos de construcao.

A elaboracao destes documentos e normas tem em consideracao:

+ As necessidades das politicas europeias relevantes relacionadas com os produtos
da construcado (Regulamento Produtos da Construgdo, EcoDesign, Compras
Publicas Sustentaveis, Certificados Energéticos, Rétulos Ambientais);

- A prevencao de potenciais barreiras técnicas a livre circulagdo, mercado interno
e internacional;

» O alinhamento com as normas internacionais 1SO.

EN 15643-1 SUSTAINABILITY ASSESSMENT OF BUILDING - GENERAL FRAMEWORK (TG) ‘

NiVEL DE
ENQUADRAMENTO Caracteristicas Funcionalidade
EN 15643-2 EN 15643-3 EN 15643-4 Técnicas
Framework Framework for Framework for
for Environmental Social Economic Service Life
Performance (TG) Performance Performance Planning - Ge-
neral Principies
(ISO 15686-1)
NiveL po o
) EN 15978 Assessment of Avaliagdo do Desempenho
Epiricio Environment Performance BN Econémico (WI017) CEh:]?Et:n;iards
(WGH) Assessrr_\ent [ol ergy
of Social Performance of
Performance Life Cycle Costing Building Directive
WI003 Use of EPDs (WG1) (WGS) (ISO 15686-5) (EPBD)
NiveL po )
PRODUTO EN 15804 Environmental Framework for Methods of (Ver Service Life Prediction

401

Product Declarations (WG3)

EPD of Build. Products (ISO
21930)

Assessment of Environment
Performance (ISO 21931-1)

nota)

EN 15942 Comm.
Form. B-to-B (WG3)

CEN/TR 15941 EPD -
Selection of generic data

Norta: Atualmente, a informacao téc-
nica relacionada com alguns aspetos
relacionados com os desempenhos
econdmicos e social sao incluindos
na norma EN 15804 para serem

fornecidos nas EPD

(ISO 15686-2).
Feedback from Pratice
(ISO 15686-7).
Reference Service Life
(ISO 15686-8)

FIGURA 6. Programa de trabalho do CEN TC 350
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Assim, e apesar de ser uma area que carece ainda de estruturacdo e fundamentacéao, a
necessidade de comunicar aspetos e impactes ambientais ao longo da cadeia de pro-
ducéo, tem levado ao desenvolvimento de varios instrumentos como os rotulos e declara-
¢des ambientais, bem como a criagdo de bases de dados (com uma estrutura
fundamentada em critérios qualitativos ou quantitativos), entre outros sistemas de certi-
ficacdo ambiental (ou de sustentabilidade) de produtos, materiais e de edificados.

3.2 INTEGRAGAO DOS CONCEITOS DA SUSTENTABILIDADE NO PLANEAMENTO URBANO
E NA CONSTRUGAO

Atualmente, a Europa é dos continentes mais urbanizados do planeta, apresentando uma
taxa de populagdo urbana, isto é, populacdo que reside nas cidades e areas urbanas,
de 75% que podera subir para 80% em 2020 (EEA, 2006a). Tal pode ser explicado por
existir uma expetativa de melhor qualidade de vida a nivel econémico e social. No en-
tanto, o estilo de vida, os padrdes de consumo e o ordenamento do territério praticados
na maioria das cidades europeias, levou ao aparecimento de diversos problemas ambi-
entais, nomeadamente:

- Baixa qualidade do ar devido, em grande parte, ao trafego e congestionamento
automovel;

- Grandes areas edificadas de baixa qualidade - expansao urbana descontrolada;
- Terrenos deixados ao abandono;

- Disperséo urbana - residéncia longe do local de trabalho o que leva a um aumen-
to de trafego automovel, do consumo energético e da area de solo ocupada;

- Grande producao de residuos, efluentes liquidos e gasosos.
Para além dos problemas ambientais, também se verificaram graves problemas sociais

nas cidades europeias relacionados com emprego, habitacéo, criminalidade, pobreza,
exclusao social, entre outros (Gomes, 2009).
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Pelo exposto anteriormente constata-se que, apesar das cidades gerarem 75% a 85%
do Produto Interno Bruto (PIB) da Europa, estas consomem cerca de % da energia (Carta
de Leipzig, 2007), sendo teias complexas de atividades e efeitos que necessitam de uma
adequada compreensdo das suas relacdes, dos impactes que provocam local e global-
mente e de um adequado planeamento sustentavel. Pelo que é necessério tornar as
cidades mais sustentaveis.

A cidade sustentavel define-se como um organismo dinamico e organizado, onde os seus
cidadaos podem satisfazer as suas necessidades e melhorar o seu bem-estar, sem pre-
juizo (no presente e no futuro) do ambiente natural e das condicdes de vida de outras
pessoas (Gestluz Consultores, 2012).

Para o desenvolvimento de cidades sustentaveis é necessério atingir-se um equilibrio
entre aspetos ambientais, sociais e econdémicos, sendo fundamental:

- Uma gesté@o adequada dos recursos utilizados (energia, agua e materiais) e
dos residuos e efluentes liquidos/gasosos produzidos - cidades eco-eficientes;

- Um crescimento controlado - transportes e edificios;
- Uma economia local viavel e uma gestao adequada dos custos de ciclo de vida;
- Comunidades justas, pacificas e seguras;

- Comunidades e cidades resilientes (camaras verdes, 2010).

Na Europa varias iniciativas tém sido implementadas para o desenvolvimento e regenera-
¢éo urbana sustentavel, com o objetivo de reduzir consumos energéticos e de materiais
e a poluicao do meio ambiente. As principais politicas e estratégias da Unido Europeia
sobre 0 ambiente urbano sustentavel sao:

- Carta Mundial do Direito a Cidade (2004);
- Estratégia Tematica sobre o Ambiente Urbano;
- Carta de Leipzig sobre as Cidades Europeias Sustentaveis;

- Compromissos de AALBORG+10 Inspirando o Futuro;
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- Europa 2020 - Estratégia para um crescimento inteligente, sustentavel e inclusivo;

- Smart Cities and Communities Initiative.

A partir destas politicas e estratégias varias ferramentas e projetos foram desenvolvidos,
sendo o papel dos municipios essencial para a implementagéo destes.

No que se refere a intervengéo na area do planeamento urbanistico (PDM - Planos Dire-
tores Municipais), de modo a integrar os conceitos da sustentabilidade no planeamento
urbano e na construcao, a articulagédo com as autarquias podera beneficiar o licencia-
mento de construcdo eficiente, incluindo recomendacées nos PDM relativas a
sustentabilidade da construcédo e criando instrumentos para o uso de boas praticas da
sustentabilidade, nomeadamente através da:

- Reducéo de taxas urbanisticas a aplicar as operacoes;

- Majoracéo da area de construcéo.

Em Portugal, varias medidas estéo a ser implementadas para se alcangar um ambiente
urbano mais sustentavel, sendo exemplo disso, a promo¢édo da Agenda 21 local, a
adesao ao Pacto de Autarcas, a utilizagéo de energias renovaveis/sustentaveis, a utiliza-
¢cao de materiais mais sustentaveis, a procura por uma mobilidade mais sustentavel, bem
como a utilizagéo de recursos de uma forma mais racional.

A nivel mundial encontram-se varias cidades com um desenvolvimento sustentavel con-
solidado, estando, algumas destas, reconhecidas pela ONU como um modelo de sus-
tentabilidade, por:

- Apresentarem baixo impacte ambiental;

- Serem pensadas e construidas de forma a otimizarem os beneficios da energia
solar e do aproveitamento das aguas das chuvas;

- Valorizarem a produgéo alimentar local e organica;

- Recorrerem a materiais naturais nas construgdes e valorizarem devidamente os
residuos (camaras verdes, 2010).
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3.2.1 EXEMPLOS DE MUNICIiPIOS COM PRATICAS SUSTENTAVEIS EM PORTUGAL

Com a crescente preocupacdo com o desenvolvimento sustentavel, alguns municipios
portugueses comecaram a desenvolver medidas para um desenvolvimento e uma cons-
trucdo mais sustentavel, destacando-se, entre outros, os casos dos Municipios de San-
tarém e de Agueda.

» MUNICiPIO DE SANTAREM

O Municipio de Santarém tem apostado na criagdo de ambientes construidos susten-
taveis, apoiando projetos que procuram solucdes sustentaveis, verificadas através da
obtencao da certificacao LiderA pelos peritos deste Sistema de Avaliagéo da Sustentabili-
dade.

Este municipio, na revisdo do seu Regulamento Municipal da Edificagédo e Urbanizacéo
(14 de janeiro de 2010) contemplou, no ambito dos “Projetos de especialidades”, um pro-
jeto de especialidade inovador, “Construgcdo sustentavel” (artigo 22.°), especificando os
elementos para a sua instru¢a@o e avaliacao conjunta com o Sistema LiderA (artigo 37.°)
e associando-lhe um sistema de incentivos (artigos 160.° e 161.°).

Este sistema encontra-se em vigor no que concerne a reducao de 25% das taxas ur-
banisticas a aplicar as operacdes urbanisticas, 15% na fase de reconhecimento do pro-
jeto LiderA e 10% na fase de certificag@o da obra.

Outra vantagem decorrente do protocolo é a redugéo do preco associado a certificacao

LiderA em 50% nas operagdes urbanisticas no concelho, sendo que as da responsabili-
dade da Camara Municipal séo gratuitas.
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MUNICIPIO DE SANTAREM
Aviso n° 955/2010

REGULAMENTO MuNICIPAL DA EDIFICACAO E URBANIZACAO

Francisco Maria Moita Flores, Presidente da Camara
Municipal de Santarém, torna publico que, depois de
decorrido o periodo de 30 dias para apreciacéo publica
nos termos do artigo 118.° do Cédigo do Procedimento
Administrativo, e cujo projecto de regulamento foi pu-
blicado no Diério da Republica, 2* série, n° 211, de 30
de Outubro de 2008 (Aviso n° 26101/2008), foi
aprovado definitivamente o Regulamento Municipal da
Edificacdo e Urbanizacao, por deliberacéo do Execu-
tivo Municipal, em reunido ordinaria realizada em 20
de Abril de 2009, e em sesséo ordinaria da Assembleia
Municipal realizada em 29 de Abril de 2009, cuja ver-

Artigo 160.°
SISTEMA DE INCENTIVO A CONSTRUGAO SUSTENTAVEL (LIDERA)

Com o objectivo de incentivar a aplicacéo dos principios
e praticas associadas a realizacdo de constru¢des ambi-
entalmente sustentaveis, no &mbito do sistema LiderA, a
Camara Municipal privilegiara em sede de Regulamento
proprio, beneficios fiscais, para além do mecanismo de
incentivo baseado na redugao do valor das taxas apli-
cadas as operagdes urbanisticas, conforme discriminado
no artigo seguiinte.

Artigo 161.°
REDUCOES

1 - ACéamara Municipal assumira a reducao, até 25%,
das taxas a aplicar as operagdes urbanisticas no con-
celho, que venham a merecer a certificagdo no am-
bito do Sistema LiderA.

2 - Nos termos do estabelecido no nimero anterior,
o beneficio sera considerado, caso o projecto de ar-

séo final se publica em anexo. quitectura/especialidades se encontre previamente
reconhecido em conformidade com os principios do

sistema LiderA, na efectiva redugdo de 15% das
taxas a aplicar as operagoes

FiGuRA 7. Regulamento Municipal da Edificagéo e Urbanizagcdo do Municipio de Santarém

» Municipio bE AGUEDA

O Municipio de Agueda, localizado no centro norte de Portugal, tem desenvolvido nos
Gltimos anos varias medidas para um desenvolvimento sustentavel. A adesao ao Pacto
dos Autarcas (terceira cidade portuguesa a aderir das 73 autarquias signatarias do pacto),
o desenvolvimento da Agenda 21 Local de Agueda e ter-se tornado membro da Energy
Cities e da European Network of Living Labs, levou a que Agueda fosse classificada como
um exemplo de sustentabilidade urbana. Os principais compromissos considerados por
este municipio séo:
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- Desenvolvimento de atividades econdmicas sustentaveis e de base local;

- Reducéo da dependéncia energética e das emissoes de carbono;

- Melhoria da mobilidade;

- Protecgao dos recursos hidricos;

- Protecdo de areas naturais, da biodiversidade e melhoria dos espagos verdes;

- Protecao de nucleos urbanos compactos, diversos e espacos publicos de qualidade;

- Aperfeicoamento do sistema de gestao da sustentabilidade municipal;

- Fortalecimento da participacéao publica e de uma gestéo transparente;

- Protecéao do solo e promogéo de atividades que aumentem a resiliéncia local;

- Reducéo da producgéo de residuos e promocao da reutilizagéo e reciclagem
(Gestluz Consultores, 2012).

FiGURA 8. Algumas medidas desenvolvidas pelo municipio de Agueda
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Neste ambito salienta-se ainda um trabalho desenvolvido a nivel académico (Lopes,
2011) que consistiu no desenvolvimento de um manual de apoio para a avaliagéo da sus-
tentabilidade das intervencoes realizadas pelas autarquias. As vertentes incluiram Inte-
gracéo Local, Consumo de Recursos, Cargas Ambientais, Conforto Ambiental, Vivéncias
Socioecondmicas, Gestdo Ambiental e Inovacdo, adaptando o sistema LiderA (que se
detalha no proximo item). Este guia foi aplicado na avaliagdo qualitativa do estado da
sustentabilidade do centro urbano de Agueda e na proposta de medidas de melhoria para
o desempenho ambiental da cidade.

3.3 SiISTEMAS VOLUNTARIOS DE CERTIFICACAO APLICAVEIS AO EDIFICADO SUSTENTAVEL

A certificagé@o da construcdo sustentavel surge da necessidade de promover mecanismos
que garantam a conformidade da constru¢ao com os principios de desenvolvimento sus-
tentavel, sendo um processo efetuado por uma entidade externa, independente e acredi-
tada que, com o auxilio de normas existentes, verifica a conformidade de um produto ou
sistema. A nivel nacional, ainda néo é obrigatéria esta certificacdo. A nivel mundial, alguns
paises ja desenvolveram sistemas de certificacdo, sendo de seguida apresentados al-
guns dos sistemas mais relevantes (Santo et al., 2010).
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|. BREEAM - BuiLDING RESEARCH ESTABLISHMENT ENVIRONMENTAL ASSESSMENT METHOD

O sistema BREEAM (Building Research Establishment Environmental
Assessment Method) foi desenvolvido no Reino Unido em 1990, sendo

BREEAM

o primeiro sistema de certificagdo ambiental de edificios.

DESCRIGAO DO SISTEMA

Este sistema tem como objetivo a
contribuicdo para um desenvolvi-
mento do ambiente construido,
avaliando e sugerindo as solugdes
mais sustentaveis para diferentes
tipologias de construgdes (habi-
tacdes (EcoHomes), escritorios (Of-
fices), unidades industriais
(Industrial BREEAM), edificios
comerciais (BREEAM Retail) e ou-
tros (Bespoke BREEAM)) tendo em
conta a transparéncia, o conforto e
as necessidades das geracoes pre-
sentes e futuras.

CRITERIOS CONSIDERADOS

O BREEAM consiste na avaliacdo
de edificios com base em estraté-
gias de mercado (brenchmark) e
em critérios energéticos, ambien-
tais, de saude e produtividade,
analisando até 10 aspetos do im-
pacte ambiental da construgéo:

- Gestao (do edificio e da

organizagao dos ocupantes);

« Energia;

- Agua;

* Poluicéo;

- Materiais;

+ Salde e Bem-estar;

« Transporte;

+ Residuos;

+ Uso do solo e ecologia;

* Inovacgéo.

CLASSIFICACAO A ATRIBUIR

Apbs a avaliacdo dos critérios é
atribuida uma pontuagao ao edificio
que varia entre certificado (se atin-
gir 36% dos critérios), bom (se atin-
gir 48% dos critérios), muito bom
(se atingir 60% dos critérios), exce-
lente (se atingir 70% dos critérios)
e excecional (se atingir 85% dos
critérios) (BREEAM, 2010).

Il. BEPAC - BUILDING ENVIRONMENTAL PERFORMANCE ASSESSMENT CRITERIA

O BEPAC (Building Environmental Performance Assessment Criteria) consiste

num sistema de certificacdo de edificios comerciais novos e existentes, de-
senvolvido no Canada em 1993.

DESCRIGAO DO SISTEMA

Este foca-se em questdes ambien-
tais com a singularidade de elabo-
rar versoes diferentes de avaliagéo,
conforme a regido onde o edificio
esta ou vai ser construido, tendo
em conta as Carateristicas locais.
Para tal sdo considerados critérios
para o projeto, gestao do edificio
base e para o projeto e gestdo da
ocupagcao do edificio, & semelhanca
do BREEAM (Santo et al., 2010).

CRITERIOS CONSIDERADOS

Para cada moddulo, anteriormente
referido, sdo avaliadas cinco cate-
gorias de impactes que abrangem
um conjunto significativo de as-
petos ambientais a escala global,
local e interna, sendo estas:
« Protecdo da camada do ozono;
+ Uso de Energia;
* Qualidade do ambiente
interior;
« Conservagao de recursos;
+ Contexto de
implementacao;
« Transporte.

CLASSIFICACAO A ATRIBUIR

Em cada categoria existem trés
tipos de critérios - essenciais, im-
portantes ou suplementares - aos
quais é atribuida uma pontuacéao de
1 a 10 pontos. A soma dos pontos
obtidos para os diferentes critérios
é, posteriormente, multiplicada por
fatores de ponderacao que pro-
curem refletir a sua importancia e
prioridade  relativamente  aos
restantes critérios da mesma cate-
goria. A certificagéo final do edificio
consiste na apresentacdo do valor
total de créditos obtidos para cada
categoria comparando-0os com 0s
valores maximos possiveis (Santo,
2010).
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IIl. LEED - LEARDERSHIP IN ENERGY & ENVIRONMENTAL DESIGN

Em 1994, nos Estados Unidos da América, a USGBC (U.S. Green Building
Council) desenvolveu um sistema de certificagdo de edificios, com base em
critérios (de diferentes categorias) de prevengdo do meio ambiente (raciona-

lizagdo de recursos, entre outros) e em regras para uma construcdo susten-
tavel, denominado LEED (Leardership in Energy & Environmental Design),
sendo o0 mais reconhecido em todo 0 mundo.

DESCRIGAO DO SISTEMA

Este sistema envolve o cumprimento
de alguns pré-requisitos obrigatorios,
aos quais nado é atribuida nenhuma
pontuacéo, e um sistema de pontua-
cao cumulativa o qual permite a
classificagao dos edificios em dife-
rentes niveis de certificagdo. A
semelhanca de outros sistemas, o
LEED divide-se em diferentes tipos
de avaliagdo consoante o tipo de
ocupacdo a que se destina o edificio,
nomeadamente:

+ LEED Novas
construgdes (LEED - NC);

+ LEED Edificios
existentes (LEED - EB);

+ LEED Interiores
comerciais (LEED - Cl);

+ LEED Estruturas e
esqueleto (LEED Core&Shell);

+ LEED Residencial
(LEED - HomesLEED);

+ Desenvolvimento Urbanistico
(LEED Neighborhood
Development);

+ LEED Escolas (LEED Schools).

CRITERIOS CONSIDERADOS

O sistema LEED ja passou por 3
atualizagdes, estando a ser desen-
volvida neste momento a 4* versao
do mesmo. A vers&@o 3 surgiu em
2009 e, no caso de edificios novos,
para além das seis areas de avalia-
cao foi acrescentada uma sétima
area nova. As sete categorias sao:
« Locais sustentaveis;
« Uso eficiente dos recursos
hidricos;
« Energia e Atmosfera;
« Materiais e Recursos;
+ Qualidade do ar interior;
« Inovacgéo e Processo de
projeto;
« Prioridades regionais.

CLASSIFICAGAO A ATRIBUIR

Aclassificacéo dos edificios é efetua-
da pela soma simplesmente dos pon-
tos atribuidos pelo cumprimento dos
diversos critérios, sendo que para a
obtencdo do certificado LEED é
necessario garantir, obrigatoria-
mente, um minimo de 40 pontos. Os
diferentes niveis de certificacdo séo:

« Certificado - 40 a 49 pontos;

« Prata - 50 a 59 pontos;

« Ouro - 60 a 79 pontos;

+ Platina - 80 ou mais

pontos (LEED, 2009).
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IV. HQE - HAUTE QUALITE ENVIRONNEMENTALE DES BATIMENTS

O Sistema de Certificagdo, HQE (Haute Qualité Environnementale des Bati-
ments) € um sistema de certificacdo de eco-construgédo Francés criado em

1996, com base nos principios de desenvolvimento sustentavel.

DESCRIGAO DO SISTEMA

Este sistema tem como objetivo
principal melhorar a qualidade am-
biental de edificios novos e exis-
tentes de forma a proporcionar um
ambiente saudavel e confortavel. A
avaliacdo efetuada tem em conta
os impactes ambientais do ciclo de
vida do edificio, bem como o Sis-
tema de Gestdo Ambiental imple-
mentado e indicadores de
desempenho.

CRITERIOS CONSIDERADOS

O sistema é composto por um total
de 14 critérios relacionados com as
seguintes categorias:

« Eco-construcéo;

- Gestao;

- Conforto;

+ Salde.

CLASSIFICACAO A ATRIBUIR

Cada critério pode ser classificado em
trés niveis consoante o desempenho
demonstrado, nomeadamente, Trés
Performant que corresponde ao nivel
maximo, Performant que consiste no
nivel médio, e Base que representa o
nivel minimo (boas préaticas cor-
rentes). Para se alcancar uma certifi-
cacdo deste tipo é necessario obter
pelo menos quatro critérios com clas-
sificagdo de nivel médio e pelo
menos trés critérios de nivel maximo,
podendo os restantes critérios encon-
trar-se no nivel base (Santo, 2010).

V. CASBEE - COMPREHENSIVE ASSESSMENT SYSTEM FOR BUILDING ENVIRONMENTAL EFFICIENCY

No Jap&o, existe desde 2002 um sistema de certificagéo denominado, CAS-
BEE (Comprehensive Assessment System for Building Environmental Effi-
ciency) baseado na avaliagdo do ciclo de vida dos edificios em 4

estados: Pré-design, Edificios novos, Edificios existentes, Restauracéo.

CASBEE

DESCRIGAO DO SISTEMA

No CASBEE sao seguidas politicas
onde o sistema deve ser:

« Articulado de forma a serem
criados prémios para quem
faz avaliagcdes de qualidade
para grandes edificios (forma
de incentivo);

+ O mais simples possivel;

« Aplicavel a edificios numa
ampla gama de aplicagdes;

« Considerada a problematica
especifica do Japao e da
Asia.

CRITERIOS CONSIDERADOS

Este sistema de certificagdo define
dois espagos distintos, o lote do edi-
ficio privado e o ambiente externo
publico, sendo definidos como fator
Q e L, respetivamente.

O fator Q avalia a qualidade ambien-
tal dentro do espago privado e o fator
L relaciona-se com os impactes ne-
gativos que v&o para além do espago
privado. De forma a relacionar estes
fatores o CASBEE criou um indicador
de eficiéncia ambiental do edificio, o
BEE (Building Environmental Effi-
ciency), que consiste no quociente
qualidade (Q)/impactes negativos (L).
Quanto maior for o quociente, maior
sera o nivel de sustentabilidade am-
biental do edificio. As principais cate-
gorias consideradas sao a eficiéncia
energética, a eficiéncia no uso de re-
cursos, a qualidade dos servigos, o
ambiente local (dentro e fora do lote
de edificios) e 0 ambiente interior.

CLASSIFICAGAO A ATRIBUIR

A avaliagéo de cada item é feita
através de um formulério de pontu-
acdo em termos de Q - Qualidade
e desempenho e LR - redugéo das
cargas ambientais em relagédo a um
edificio de referéncia com Ca-
rateristicas semelhantes. Por fim, o
desempenho do edificio pode ser
classificado em cinco niveis: S (ex-
celente), A, B+, Be C, sendo S a
melhor classificagdo (CASBEE,
2006).

501



Estudo de Mercado e Inovagao sobre Materiais para a Construgéo Sustentavel

VI. NABERS - NATIONAL AUSTRALIAN BUILDINGS ENVIRONMENTAL RATING SYSTEM

Na Australia, através de uma iniciativa governamental (Australian Department
of Environmental and Heritage), em 2005 foi criado o Sistema de Certificagao

NABERS (National Australian Buildings Environmental Rating System).

DESCRIGAO DO SISTEMA

Este sistema foi desenvolvido para
a avaliagao de escritorios e residén-
cias ja existentes, através de um
questionario eletronico que permite
fazer uma autoavaliagdo global ou
por area de edificio. A avaliagdo
efetuada com este sistema encon-
tra-se dividida em duas etapas:

1. AVALIAGAO DO DESEMPENHO DO EDI-
Ficlo - quantificagdo do impacte am-
biental, evolu¢do do desempenho
ambiental e reducg&o/eliminacédo
dos efeitos negativos sobre os am-
bientes naturais e construidos.

2. AVALIACAO DO COMPORTAMENTO DO
OCUPANTE DO EDIFICIO.

CRITERIOS CONSIDERADOS

A cada resposta que o usuario da é
associada a uma quantidade de es-
trelas que, posteriormente, sdo
ponderadas e traduzidas em pon-
tos, de forma a alcancar um
nimero de estrelas por cada cate-
goria. As categorias consideradas
no NABERS séo:

« Solo;

+ Materiais;

« Energia;

- Agua;

+ Ambiente interior;

« Transporte;

* Residuos.

CLASSIFICAGAO A ATRIBUIR

O edificio pode ser classificado em:
NABERS Basico se nao alcangar
pelo menos uma estrela em cada
categoria; NABERS Medalha Verde
se, no minimo, tiver uma estrela em
todas as categorias; NABERS
Medalha de Bronze se, no minimo,
obtiver duas estrelas em todas as
categorias; NABERS Medalha de
Prata se, no minimo, alcangar qua-
tro estrelas em todas as categorias;
NABERS Medalha de Ouro se ob-
tiver cinco ou mais estrelas em
todas as categorias (Lucas, 2011).

VII. DGNB - GERMAN SUSTAINABLE BUILDING CENTER

O sistema de certificacdo DGNB (German Sustainable Building Center),
desenvolvido na Alemanha, foi criado em 2007.

DESCRIGAO DO SISTEMA

Consiste numa ferramenta para a
avaliagéo direta e o planeamento
de edificios sustentaveis.

CRITERIOS CONSIDERADOS

Neste sistema sdo considerados
aspetos essenciais de ecologia,
economia, socioculturais e fun-
cionais, tecnologia, processos e do
local, bem como todo o ciclo de
vida do edificio perfazendo um total
de 50 critérios.

CLASSIFICAGAO A ATRIBUIR

Se o edificio cumprir os critérios re-
cebe o certificado DGNB em ouro,
prata ou bronze dependendo do
indice de desempenho total
(DGNB, 2011).
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VIIl. SBTooL - SUSTAINABLE BUILT ENVIRONMENT - GREEN BUILDING CHALLENGE

O SBTool é um sistema internacional e voluntario desenvolvido pela
IISBE — GBC (International Iniciative for a Sustainable Built Environ-
ment — Green Building Challenge) em 1996 com a colaboragéo de
equipas de mais de 20 paises (Europa, Asia e América).

SBTOOL

Este é utilizado para a avaliacao energética e ambiental de edificios existentes, projetos de edificios novos
ou de edificios em restauracao que pode ser adaptada a um determinado local ou pais. Esta ferramenta
abrange uma vasta gama de questdes da construgao sustentavel, mas o nimero de critérios considerados
pode variar consoante o ambito do estudo (pode considerar mais critérios ou menos), sendo a classificacao
feita de -2 a 5 (iiSBE, 2009).

IX. SBTooL PT - SusTAINABLE BUILT ENVIRONMENT - GREEN BUILDING CHALLENGE - PORTUGAL

Aferramenta anteriormente referida foi adaptada a situagéo Portuguesa, em
2007, pela Associagao iiSBE Portugal em colaboragdo com o LFTC-UM e a

Ecochoice.

CRITERIOS CONSIDERADOS

DESCRIGAO DO SISTEMA

Permite a avaliagdo do comporta-
mento (sustentabilidade) de edifi-
cios de habitacdo (novos ou
reabilitados) ao nivel das trés di-
mensdes do desenvolvimento sus-
tentavel: ambiental, social e
economica. Esta ferramenta con-
siste na avaliagdo do desempenho
feita ao nivel de cada parametro, in-
dicador, categoria, dimensao da
sustentabilidade e desempenho
global.

As nove categorias de sustentabili-
dade séo:
* AMBIENTAL:

- Alteragdes climaticas e
qualidade do ar exterior;

- Biodiversidade;

- Eficiéncia Energética;

- Uso de materiais e residuos
solidos;

- Eficiéncia da agua.

SociaL:

- Conforto e saude dos
ocupantes;

- Acessibilidade.

Economica:

- Custos;

- Adaptabilidade e flexibilidade
do edificio (Mateus et al.,2008).

CLASSIFICACAO A ATRIBUIR

A classificacdo é realizada com
valores normalizados da avaliagdo
que posteriormente sao convertidos
numa escala, de A+ a E. Com a uti-
lizacdo desta ferramenta pode-se
avaliar e classificar o desempenho
de um edificio relativamente a um
nivel de referéncia do contexto na-
cional sendo a melhor pratica clas-
sificada com A ou A+ e a pratica
convencional com D (Braganca e
Mateus, 2010; Delgado, 2012).
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X. LIDERA - LIDERAR PELO AMBIENTE

Em 2005 foi criado, no Departamento de Eng.? Civil e Arquitetura do
IST (Instituto Superior Técnico - Portugal), um sistema voluntario
para a avaliagdo da construgdo sustentavel denominado LiderA

(Liderar pelo Ambiente).

LIDERGY

DESCRIGAO DO SISTEMA

Este sistema apoia o desenvolvi-
mento de solugbes sustentaveis
nas diferentes fases do edifico
(plano, projeto e gestao do ciclo de
vida e acompanhamento nas fases
de obra e operagé@o ao longo do
ciclo de vida), bem como avalia a
sustentabilidade na construgdo. A
versao 2.0 deste sistema permite
avaliar ndo s¢ edificios como tam-
bém, quarteirbes, bairros e em-
preendimentos de varias escalas.
Esta verséo é constituida por 6 ver-
tentes que por sua vez se dividem
em 22 areas cada, incluindo um
conjunto de 43 pré-requisitos e
critérios.

CRITERIOS CONSIDERADOS

As 6 vertentes consideradas séo:

* INTEGRAGAO LOCAL (solo,
ecossistemas naturais, paisagem
e patrimonio) — 14%;

« RECURSOs (energia, agua,
materiais e produgéo alimentar)
—32%;

« CARGAS AMBIENTAIS (efluentes,
emissoes atmosféricas, residuos,
ruido exterior e poluicdo
ilumino-térmica) — 12%;

+ CONFORTO AMBIENTAL (qualidade
do ar, conforto térmico,
iluminacao e acustica) — 15%;

* VIVENCIA SOCIOECONOMICA (acesso
para todos, diversidade
econdmica, amenidades e
interac@o social, participacé@o e
controlo e custos no ciclo de
vida) — 19%;

+ Uso SUSTENTAVEL (Gestao
Ambiental e Inovagédo) — 8%.

CLASSIFICACAO A ATRIBUIR

Posteriormente é obtido um valor
final agregado, sendo a classifi-
cacéo total conjugada através da
ponderag@o em percentagem por
areas ou vertentes e, consoante a
percentagem obtida, o edificio é
classificado num nivel de desem-
penho que pode ir de G a A++,
sendo que E corresponde a pratica
usual (LiderA, 2009).

XI. DoMusNATURA

O DomusNatura é um sistema de certificagdo portugués desenvolvido pela

SGS (Société Generale de Surveillance) disponivel desde 2008.

DESCRIGAO DO SISTEMA

Este consiste num sistema combi-
nado (DomusQual e DomusNatura)
que permite a certificacdo de em-
preendimentos em termos de sus-
tentabilidade, tendo em conta
fatores de qualidade, ambientais e
de gestdo eficiente dos recursos,
com o intuito de aumentar o con-
forto e reduzir os custos de utiliza-
cao.

CRITERIOS CONSIDERADOS

As categorias e pesos considerados
neste sistema s&o:
« Local Sustentavel e Seguranca
- 120 pontos;
- Utilizagao Racional da Agua
- 179 pontos;
« Energia e Poluicao Atmosférica
- 240 pontos;
+ Materiais e Recursos - 115 pontos;
« Conforto e Qualidade - 200 pontos;
« Inovagdes e Ecologia - 120
pontos.

CLASSIFICACAO A ATRIBUIR

Aos edificios que cumpram boas
praticas ambientais, sociais e
econbémicas e que cumpram as 21
pré-exigéncias é fornecido um cer-
tificado que pode ir do nivel | (443
a 541 pontos) ao nivel IV (837 a
974 pontos) de acordo com a pon-
tuagdo obtida nos varios parame-
tros e critérios analisados (Delgado,
2012).
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4. MATERIAIS E PRODUTOS PARA A CONSTRUGAO SUSTENTAVEL
4.1 ENQUADRAMENTO

O tema da sustentabilidade na construgdo é reconhecido como um conceito que visa au-
mentar a responsabilidade ambiental, social e econdmica no setor.

Conforme ja foi referido nos capitulos anteriores, o setor da construgao é um dos setores
que apresenta maiores impactes ambientais, pelo que é necessario mudar alguns habitos
e praticas minimizando o consumo de recursos naturais (energia, agua, matérias-primas),
as emissOes para o ar, agua e solo e a deposicao e eliminacao de residuos. Assim, a uti-
lizacdo adequada de materiais, produtos e tecnologias de construcdo promove um de-
sempenho mais sustentavel do edificio.

Neste contexto, a sustentabilidade dos materiais € considerada como uma das bases
das estratégias de uma construgdo sustentavel, devendo ser perspetivada ao longo do
seu ciclo de vida.

A promocéo da eficiéncia na utilizacao dos recursos faz parte integrante de uma estraté-
gia para melhorar a competitividade e a rentabilidade, a nivel europeu (COM 571/2011)
e a nivel da prépria empresa, com uma perspetiva de “criar mais com menos”, obtendo
maior valor com menos recursos, utilizando os recursos de uma forma sustentavel e re-
duzindo ao minimo os seus impactes no ambiente.

Esta politica exigira também que os materiais e produtos “transportem” ou “acarretem”
um impacte o mais baixo possivel, ao longo de todas as etapas do seu ciclo de vida,
desde a concecéao, produgéo, transporte, utilizagéo e fim de vida. Assim, a inovagéo no
seio das empresas é fulcral para a adogéo de medidas e politicas que promovam préticas
sustentaveis em todas as vertentes e com adequado custo beneficio.
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Na fase de concecédo de produtos &€ fundamental, sempre que possivel, evitar a intro-
ducéo de substancias e preparacdes perigosas e o desenvolvimento de forma a prever
a reciclagem e reutilizagéo mais facil, segura e menos dispendiosa.

Por outro lado, as medidas e politicas que promovam a mudanca nos padrdes de con-
sumo dos consumidores (privados e publicos), também contribuird para a promogéo da
eficiéncia na utilizacao dos recursos ao longo do ciclo de vida.

Adicionalmente, outras medidas de promogéao da gestao eficiente de recursos incluem a
melhoria na reutilizagéo de materiais mediante uma maior «simbiose industrial» (em que
os residuos de algumas empresas séo utilizados como um recurso para outras empre-
sas), transformando os residuos em recursos.

Assim, os materiais e produtos mais sustentaveis sao aqueles que possam apresentar
um menor impacte no seu todo. Como adiante se detalhara, a avaliacao de ciclo de vida
(ACV) é reconhecida hoje em dia como a ferramenta mais adequada para a avaliacao
de impactes ambientais associados a um produto ou servigo de constru¢éo durante o
seu ciclo de vida. O desempenho ambiental € medido através de uma série de categorias
de impacte, tendo em conta os efeitos sobre o ambiente como sejam: aquecimento global,
deplecao de recursos abibticos, deplecao da camada do ozono, eutrofizagéo, oxidacéo
fotoguimica, acidificacao do solo e agua.

Apesar de ser uma tematica muito recente e muito abrangente, e existirem poucos estu-
dos sobre a matéria, a nivel nacional destaca-se que se deve privilegiar os materiais (Tor-
gal & Jalali, 2010):

- N&o toxicos;

- Com baixa energia incorporada;

- Reciclaveis;

- Que possam permitir o reaproveitamento de residuos de outras indUstrias;

- Que provenham de fontes renovaveis;

- Que estejam associados a baixas emissoes de GEE;

- Duraveis;

- Cuja escolha seja levada a cabo mediante uma avaliagéo do seu ciclo de vida.



Estudo de Mercado e Inovagdo sobre Materiais para a Construcéo Sustentavel

Assim, com este capitulo pretende-se dar a conhecer, por um lado, a percecdo do mer-
cado nacional para o tema da construcao sustentavel, auscultando a sensibilidade dos
diversos agentes do mercado para o tema em concreto dos materiais e produtos para
uma construgéo sustentavel, e por outro, fornecer alguma informacgéo existente sobre
estes materiais e produtos, através de uma série de ferramentas, como sejam, bases de
dados existentes e, adicionalmente, indicar alguns contributos técnicos e cientificos que
estdo em curso e que poderdo potenciar o desenvolvimento de materiais num contexto
de construgao sustentavel num futuro proximo, assumindo-se assim como materiais, pro-
dutos ou solugdes emergentes.

4.2 INQUERITO DE CARATERIZAGCAO DO MERCADO

Tendo em vista a percecao do mercado nacional para a construcao sustentavel, foi ela-
borado um questionario com o intuito de auscultar a sensibilidade dos varios agentes do
mercado de materiais e produtos para uma construcao sustentavel e identificar constran-
gimentos e potencialidades ao desenvolvimento sustentavel nesta area.

Com este estudo, pretendeu-se conhecer a forma como o mercado e os seus diversos
agentes valorizam o conhecimento da construcdo sustentavel e particularmente o papel
dos materiais para essa construgéo, uma vez que para além dos custos inerentes ao in-
vestimento na construgdo, manutencao e reparacao, uso e o payback do investimento,
existem ainda as questdes relacionadas com os beneficios ambientais e sociais (menor
impacte ambiental, melhoria da qualidade do ar interior e posterior reutilizagéo de resi-
duos, transformando-os em recursos apos o fim de vida do edificio).
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Neste contexto, em 2012 foram realizados inquéritos por questionario as trés principais
tipologias de intervenientes no mercado de materiais de constru¢éo sustentavel, tendo
por objetivo avaliar esse mercado em Portugal. A elaboragdo dos questionarios com-

preendeu a realizacdo de quatro etapas principais:
1. Selecédo da amostra a inquirir (selecdo qualitativa);
2. Concecao dos questionarios;

3. Pré-teste e langamento do inquérito por questionario (entregue em seminarios,
por correio eletronico e através de uma plataforma on-line);

4. Analise e tratamento de dados dos questionarios (analise estatistica dos dados
quantitativos e técnica de analise de contelido tematico com vista a categoriza-
¢ao e quantificacéo dos dados qualitativos).

Foi selecionada uma amostra representativa da escala nacional, incluindo os principais
publicos-alvo para a avaliacdo do mercado dos produtos de construgéo sustentavel em
Portugal. O principal critério de selegédo da populagdo inquirida foi a relagédo de proximi-
dade com este tipo de materiais, desde os produtores dos materiais até aos consumi-
dores finais. Assim, a amostra incluiu as seguintes tipologias de intervenientes:

* Produtores de Materiais de Construcao;
« Construtores/Empreiteiros/Promotores;

 Populagédo em Geral e Partes Interessadas.
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O questionario foi disponibilizado de abril até ao inicio de junho de 2012, tendo sido in-
quiridos no total 225 pessoas. A distribuicao dos inquiridos pelo tipo de intervenientes
encontra-se na tabela seguinte (Tabela 1).

TaBELA 1. Tipo e nUmero de intervenientes

Tipo de intervenientes Inquiridos (n.°)

Produtores de materiais de construcao 40

Construtores/Empreiteiros/Promotores 34

Populagéo geral e partes interessadas 151

4.2.1 PRODUTORES DE MATERIAIS DE CONSTRUGAO
O questionario disponibilizado aos Produtores de Materiais de Construgao compreendeu
um total de 18 questdes relacionadas com o conhecimento sobre a tematica, bem como,

a possivel aplicagdo desse conhecimento no funcionamento da fabrica.

» Caraterizacdo da Amostra Inquirida

Da caraterizacdo da amostra inquirida, constatou-se que a maioria dos respondentes tra-
balha numa pequena empresa (47,5%) (Figura 9), com licenciamento industrial do Tipo
2 (43,6%) (Figura 10) e com menos de 150 clientes (30,6%) (Figura 11).
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FIGURA 9. Dimensao da empresa?

2 A classificagdo da empresa quanto a sua dimensao, utilizada no presente estudo, ndo € a classificagao oficial sendo esta:
grande empresa>250 trabalhadores; média empresa 50-250 trabalhadores; pequena empresa 10-50 trabalhadores.
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Nota: Para a elaboracdo deste gréafico foi considerada a percentagem vélida de respostas.
No entanto, nesta questéo, 1 inquirido nao respondeu.

FiGura 10. Classificagdo da empresa em termos de licenciamento industrial®
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Norta: Para a elaboragao deste grafico foi considerada a percentagem valida de respostas.
No entanto, nesta questéo, 1 inquirido ndo respondeu e houve 2 respostas invalidas.

Ficura 11. Numero de clientes da empresa

+ Apresentacéo e Analise dos Resultados Obtidos

Os resultados dos questionarios destacam que 100% dos inquiridos conhece o signifi-
cado e ambito da sustentabilidade e, cerca de 93% dos respondentes, considera esta
tematica como uma preocupacgéao a ter em conta na sua empresa (Tabela 2). Contudo,
este resultado excessivamente positivo reflete, em muitas situagées, um conhecimento
novo e superficial, motivado por iniciativas de comunicagéo nesta tematica, levadas a
cabo num periodo relativamente recente.

3Quanto ao licenciamento industrial uma empresa pode ser classificada em 4 diferentes tipos (organizados de forma de-
crescente), consoante 0 seu grau e risco potencial para o ambiente e para o Homem.
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TaBELA 2. Conhecimento da sustentabilidade

Tem conhecimento do significado A sustentabilidade & uma preocupacéao
e ambito da sustentabilidade? para a sua empresa?

Percentagem
Valida

Percentagem
Valida

40 100,00% 100,00% 36 90,00% 92,31%

Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem

Vlido 0 0,00% 0,00% 3 7,50% 7,69%
40 100,00% 100,00% 39 97,50% 100,00%
- - - 1 2,50% -
40 100% - 40 100% -

Quanto a utilizagéo de tecnologias ou praticas sustentaveis 92,5% dos inquiridos afirma
que de fato as utiliza. Os respondentes que ainda nao as utilizam pretendem vir a imple-
menta-las futuramente. Relativamente a incorporagéao de residuos e/ou subprodutos nos
produtos produzidos a maioria dos respondentes sublinha que tal é realizado nas suas
fabricas (77,5%) (Tabela 3). De seguida sé@o apresentadas algumas das tecnologias sus-
tentaveis que os inquiridos referem utilizar:

- Reciclagem de materiais, utilizacdo de materiais reciclados e utilizacdo de matérias-pri-
mas naturais e/ou menos poluentes com origem préxima da fabrica;

+ Gestdo adequada do consumo de agua (por exemplo: reaproveitamento/ recirculagcao
de aguas);

- CertificagGes ambientais (ISO 14001), bem como da qualidade (ISO 9001) e de higiene,
saude e seguranga no trabalho (OHSAS 18001);

» Melhores solucdes de racionalizacao de energia (estudo de estratégias passivas, re-
curso a fontes de energia renovaveis (solar, biomassa), melhores sistemas de climati-
zagéo e iluminacao e dimensionamento adequado de equipamentos elétricos);
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- Sistemas de despoeiramento e tratamento de gases (filtros de mangas, filtros de particu-
las, lavador de gases, hidrofiltros);

- Cogeragao e aproveitamento do calor produzido no forno e na cogeragao em secadores;
+ Utilizag&@o das melhores técnicas disponiveis;

» Utilizag&o de combustiveis mais limpos (gas natural, GPL);

« Utilizagé@o de equipamentos produzidos tendo em conta a sustentabilidade;

+ Produgéo de produtos com menor espessura;

+ Minimizagao de residuos.

TaBELA 3. Utilizacao de tecnologias ou praticas sustentaveis

A sua empresa usa tecnolo-  Se ndo, tem interesse em Incorpora materiais, sub-
gias ou préaticas sustentaveis  implementar estas tec- produtos ou residuos nos
(ex. combustiveis mais limpos nologias? produtos que comercializa?
melhores técnicas disponivel,

filtros de particulas)?

Percen- Percen- . Percen-
Frequéncia Percenta- tagem Frequén- Ptzrcen- tagem IFGEET il tagem
gem Valida e gem Valida c2 W Valida
37 92,50% 92,50% 3 100% 100% 31 77,50% 77,50%
Valido Nao 3 7,50% 7,50% - = = © 22,50% 22,50%
40 100,00% 100,00% 3 100% 100,00% 40 100% 100,00%
40 100% = 3 100% = 40 100% =
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Quando questionados sobre a promoc¢éao de ac¢des de formacao para sensibilizar os fun-
cionarios da empresa sobre a tematica da sustentabilidade a maioria dos respondentes res-
pondeu que tal é realizado na sua empresa (82,5%) (Tabela 4). Em relagéo ao investimento
em profissionais especializados nesta area, verificou-se que 48,7% dos inquiridos investe
e, cerca de 25,6%, pretende vir a investir nos servicos destes profissionais (Figura 12).

TABELA 4. Promocao de acOes de formacédo para os funcionarios

Promove a sensibilizacao e acdes de
formagbes para os funcionarios da
empresa sobre essa tematica?

- Frequéncia  Percentagem Pers/eérllit;gem
Sim 33 82,50% 82,50%
Valido Néo 7 17,50% 17,50%
40 100,00% 100,00%

Total 40 100% =
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NorTa: Para a elaboracéo deste gréfico foi considerada a percentagem valida de respostas.
No entanto, nesta questéo, 1 inquirido ndo respondeu.

FiGuRrA 12. Investimento em profissionais especializados nesta area
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Relativamente ao desenvolvimento de ag¢des para selecionar fornecedores com preocu-
pacdes ambientais e sociais, aproximadamente 57,5% dos respondentes refere que a sua
empresa desenvolve tais agdes, verificando-se ainda que 60% das empresas possuem
politicas/procedimentos para efetuar compras de materiais sustentaveis ou ambiental-
mente certificados. Uma percentagem significativa de respondentes trocaria de fornecedor
com o objetivo de ter menores impactes sobre o ambiente (92,5%) (Tabela 5).

TABELA 5. Procedimento de selecdo de fornecedores

A sua empresa desenvolve A sua empresa possui Trocaria de fornecedor,
alguma acdo de modo a  politicas ou alguns procedi- com o objetivo de ter
adquirir a fornecedores mentos para efetuar com-  menos impactes no ambi-

com preocupacdes ambi-  pras de materiais/ produtos ente?
entais e sociais? sustentaveis ou ambiental-

mente certificados?

Percenta- Percenta- . Percen-
Frequéncia ~ Percenta- gem Frequén- Percenta- gem Frequeén- Rercen tagem
geim Valida cia GEm Valida cia g Valida
23 57,50% 57,50% 24 60,00% 60,00% 37 92,50% 92,50%
e . 17 4250%  4250% 16 4000%  40,00% 3 7.50% 7,50%
40 100,00% 100,00% 40 100,00% 100,00% 40 100,00% 100,00%
40 100% - 40 100% - 40 100% -
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Em relagé@o ao uso de critérios de sustentabilidade na produgao, cerca de 65% dos in-
quiridos refere que tem em conta estes critérios (Tabela 6), sendo alguns destes exemplos

mencionados, 0s seguintes:
- Certificag@o de eficiéncia hidrica e economia de agua;
+ Indicadores ambientais e planos de acbes de melhoria;

« Certificagbes (por exemplo: ISO 14001), Declaragdes Ambientais de Produto (DAP),
licenciamentos ambientais, programas de gestéo ambiental, Avaliacdes do Ciclo de
Vida (ACV);

+ Indicadores econémicos e indicadores sociais;

+ Fabrico de produtos que possam ser reciclados;

« Utilizagdo de matérias-primas amigas do ambiente (sem substancias perigosas);
+ Reducéo do consumo de energia e das emissdes gasosas (por exemplo: COz);

* Melhor qualidade, menor nimero de acidentes, menor incomodo as populacoes,

maior tempo de vida dos produtos.

TaBELA 6. Critérios de sustentabilidade dos produtos

Tem critérios de sustentabilidade
(ambientais, econdmicos e sociais)
para os seus produtos?

P Percentagem
Frequéncia Percentagem Valida
26 65,00% 65,00%
Valido 14 35,00% 35,00%
40 100,00% 100,00%

40 100% -
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Quanto a demonstracao/comunicacéo de aspetos ambientais e sociais ao longo do ciclo
de vida dos produtos, 51,3% dos inquiridos refere que procura demonstrar tais aspetos
através de (Tabela 7):

« Toda a comunicacao institucional, na embalagem do produto e nos pontos de venda;

« Declaragbes Ambientais de Produto, Rétulos Ecolégicos e Roétulos de Eficiéncia Hi-
drica;

+ Pagina de internet;

« Performance ambiental e econémica.

TABELA 7. Formas de comunicacao da sustentabilidade dos produtos

Procura demonstrar/comunicar os as-
petos ambientais, sociais e outro ao
longo do ciclo de vida do seu produto
(ex. declaragbes ambientais de pro-
duto, rotulo ecolégico)?

Frequéncia Percentagem Perf/(—.;r:it;lagem
20 50,00% 51,28%
valido | Néo 19 47,50% 48,72%
39 97,50% 100,00%
1 2,50% -

40 100% =
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Uma percentagem significativa de respondentes (84,2%) procura certificar os produtos
que fabrica (Tabela 8), nomeadamente por:

« Certificagao da qualidade (ISO 9001);

- Certificagdo ambiental (ISO 14001);

- Certificagao energética;

- Certificag@o de eficiéncia hidrica;

« Certificac@o de higiene, satde e seguranca no trabalho (HSST) (OHSAS 18001);

« Certificagéo pela entidade CERTIF;

+ Marcacgao CE;

« Certificagdo EMICODE (emissdes de COV’s).
De mencionar que algumas das certificagcdes referidas anteriormente, nomeadamente,
qualidade (ISO 9001), ambiente (ISO 14001) e HSST (OSHAS 18001) se aplicam as or-

ganizacdes e nao ao produto (o0 que denota alguma mistura de conceitos nesta tematica

por parte dos inquiridos).

TAaBELA 8. Certificacdo dos produtos fabricados

Procura certificar os produtos que produz?

Percentagem

Frequéncia Percentagem Valida

32 80,00% 84,21%
Valido Néo 6 15,00% 15,79%
38 95,00% 100,00%
2 5,00% -
40 100% -
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Por ultimo, quando questionados sobre a opinido dos seus clientes em relacdo a procura ou
ndo de materiais/produtos ou servicos sustentaveis, a maioria dos respondentes (65,0%)
menciona que ha procura destes produtos pelos seus clientes e 62,5% refere que informa
0s mesmos sobre as vantagens da utilizacdo destas tecnologias e materiais. Contudo, na
valorizagdo da sustentabilidade demonstrada pelos clientes, os inquiridos encontram-se di-
vididos, com 50% referindo que os seus clientes solicitam certificacdes, como se pode obser-
var na tabela seguinte (Tabela 9). Relativamente aos documentos/certificacbes solicitadas
pelos clientes, os respondentes referem, entre outras, as seguintes:

- Solicitam os melhores materiais considerando o seu impacte ambiental e o seu de-
sempenho em termos térmicos e acusticos;

» Documentos que comprovem a utilizagao, bem como o seu teor (%) de materiais re-
ciclados ou reciclaveis;

» Marcagéo CE;

« Certificagcéo ambiental (ISO 14001), documentos que comprovem a consideragéo de
aspetos ambientais no processo produtivo e a elaboracdo de Declara¢cdes Ambientais
de Produto (DAP).

TaBELA 9. Perspetiva do cliente face a produtos sustentaveis

Acha que ha procura por Informa os seus clientes Os seus clientes valorizam a
parte dos clientes de pro- sobre as vantagens da uti- sustentabilidade do produto (ex.
dutos sustentaveis? lizacdo destas tecnologias solicitam declaracdes ambientais

e materiais sustentaveis? de produto, rétulo ecolégico, teor
de materiais reciclados)?

Percenta- . Percen- . Percen-
Frequéncia Percenta- gem Freq_uen- F;:rcen— tagem Frequen- Percen- tagem
gem Valida cia oo Valida GE EEE Valida
Sim 26 65,00% 65,00% 25 62,50% 62,50% 20 50,00% 50,00%
14 35,00% 35,00% 15 37,50% 37,50% 20 50,00% 50,00%
40 100,00% 100,00% 40 100,00% 100,00% 40 100,00% 100,00%
40 100% = 40 100% = 40 100% =
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4.2.2 CONSTRUTORES/EMPREITEIROS/PROMOTORES

O questionario feito aos Construtores, Empreiteiros e Promotores envolveu um total de
19 questoes relacionadas com o conhecimento sobre a tematica, bem como a possivel
aplicagéo desse conhecimento em trabalhos de construgdo e qual a posi¢do dos clientes
perante a construcdo sustentavel.

« Caraterizacdo da Amostra Inquirida

Analisando a amostra inquirida, verificou-se que a maioria da populagéo trabalha numa
grande empresa (51,7%) (Figura 13), com licenciamento industrial do Tipo 1 (46,7%)
(Figura 14) e com menos de 100 clientes (53,3%) (Figura 15).
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NoTa: Para a elaboracéo deste gréfico foi considerada a percentagem valida de respostas.
No entanto, nesta questéo, 5 inquiridos ndo responderam.

Ficura 13. Dimenséo da empresa*
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NoTa: Para a elaboracéo deste gréfico foi considerada a percentagem valida de respostas.
No entanto, nesta questéo, 19 inquiridos nao responderam.

FiGURA 14. Classificagdo da empresa em termos de licenciamento industrial®

4A classificagao da empresa quanto a sua dimenséo, utilizada no presente estudo, néo é a classificagao oficial sendo esta:
grande empresa>250 trabalhadores; média empresa 50-250 trabalhadores; pequena empresa 10-50 trabalhadores.

5Quanto ao licenciamento industrial uma empresa pode ser classificada em 4 diferentes tipos (organizados de forma de-
crescente), consoante 0 seu grau e risco potencial para o ambiente e para 0 Homem.
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NorTa: Para a elaboracéo deste gréfico foi considerada a percentagem valida de respostas.
No entanto, nesta questéo, 19 inquiridos ndo responderam.

FiGurA 15. NUmero de clientes da empresa

« Apresentacéo e Analise dos Resultados Obtidos

Analisando as respostas obtidas observa-se que apenas 1 inquirido ndo tem conheci-
mento do significado e &mbito da sustentabilidade na constru¢do. No entanto, 76,5% dos
mesmos acha que ndo ha procura, por parte da populacdo em geral, deste tipo de
habitacao sustentavel (Tabela 10) e, cerca de 72,7%, sublinha que existe pouca infor-
macao sobre tecnologias e produtos sustentaveis (Figura 16). Contudo, mais uma vez
consideramos o resultado acima exposto excessivamente positivo, reflete, em muitas
situacdes, um conhecimento novo e superficial, motivado por iniciativas de comunicacao
nesta tematica levadas a cabo num periodo relativamente recente.

TaBeLA 10. Conhecimento e procura da construcdo sustentavel

Tem conhecimento do significado e Acha que ha uma procura da populacdo
ambito da sustentabilidade na construgéo? em geral por casas sustentaveis?
F— Percentagem Anni Percentagem
Frequéncia Percentagem Valida Frequéncia Percentagem valida
33 97,06% 97,06% 8 23,53% 23,53%
valido | Nao 1 2,94% 2,94% 26 76,47% 76,47%

34 100,00% 100,00% 34 100,00% 100,00%

34 100% = 34 100% =
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Norta: Para a elaboracédo deste grafico foi considerada a percentagem valida de respostas.
No entanto, nesta questéo, 1 inquirido ndo respondeu.

FiGurA 16. Opinido sobre a existéncia de informagéo suficiente sobre tecnologias e produtos
sustentaveis

Relativamente a preocupagao com a sustentabilidade nas diferentes fases do processo
construtivo, um pouco mais de metade dos respondentes refere que tal preocupagao nao
se verifica na selegcdo de materiais utilizados (52,9%). Contudo, na fase de construgéo
os inquiridos encontram-se divididos, com 50,0% referindo que é uma preocupagao e os
outros 50,0% dizendo que néo o é, como se pode observar na tabela seguinte (Tabela

11).

TaBeLA 11. Sustentabilidade nas diferentes fases do processo construtivo

A sustentabilidade é uma preocupacao A sustentabilidade é uma preocupacgao
na fase de selecao de materiais para a na fase de construgéo?
construgao?
- Percentagem S Percentagem
Frequéncia Percentagem Valida Frequéncia Percentagem Valida
Sim 16 47,06% 47,06% 17 50,00% 50,00%
Valido - 18 52,94% 52,94% 17 50,00% 50,00%
34 100,00% 100,00% 34 100,00% 100,00%
34 100% = 34 100% =
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Quando questionados sobre a opiniéo dos seus clientes em relacéo a escolha ou nao de
materiais/produtos ou servigos sustentaveis, a maioria dos respondentes (66,7%) men-

ciona que tem conhecimento da posicéo dos seus clientes relativamente a esta tematica

e 83,9% refere que informa os mesmos sobre as vantagens da utilizacéo destas tecnolo-
gias e materiais (Tabela 12). Quanto ao interesse demonstrado pelos clientes por em-
preendimentos sustentaveis, 56,3% dos inquiridos responderam que estes ficam pouco

interessados (Figura 17).

TaBELA 12. Conhecimento de tecnologias e produtos sustentaveis por parte dos clientes

Tem conhecimento da posi¢ao dos seus
clientes quanto a escolha ou ndo de ma-
teriais ou produtos ou servigos susten-

Informa os seus clientes sobre as vanta-
gens da utilizacao destas tecnologias e
materiais sustentaveis?

taveis?
Frequéncia Percentagem Per(\:;zr;it:sem Frequéncia Percentagem Pers/eér:it;sem
22 64,71% 66,67% 26 76,47% 83,87%
Valido 11 32,35% 33,33% 5 14,71% 16,13%

33 97,06% 100,00% 31 91,18% 100,00%

1 2,94% - 3 8,82% -
34 100% - 34 100% -
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Norta: Para a elaboracéo deste gréfico foi considerada a percentagem valida de respostas.
No entanto, nesta questéo, 2 inquiridos nao responderam.

FiGURA 17. Valor que os clientes atribuem a empreendimentos sustentaveis
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Da analise dos graficos que se seguem, constatou-se que 18,2% dos inquiridos ja cons-
truiu um imovel com critérios de sustentabilidade (Figura 18), sendo alguns destes, os

seguintes:
+ Selecdo da origem dos materiais através de certificacéo;
* Requisitos definidos pelo cliente;
+ Politicas internas ambientais;
- Eficiéncia energética dos sistemas construtivos;

+ Anélise do desempenho térmico e energético, da durabilidade da estrutura resistente e

dos cuidados relativos a implementacéo (geotermia e hidrologia);

« Através do ciclo de vida dos materiais/produtos, do retorno do investimento, da ma-

nutencéo e da poupanga dos recursos.

De mencionar mais uma vez que a percentagem de 18,2% é também um indicador de
que a amostra tem uma representatividade grande de profissionais conhecedores da
tematica da construgédo sustentavel, visto que o nimero de empreendimentos com
carateristicas ou critérios de sustentabilidade em Portugal devera ser menor.

Acresce referir que cerca de 48,5% destes tem planos de construir no futuro de acordo
com esses critérios. Relativamente a utilizagcéo de produtos certificados, aproximada-
mente 24,2% dos respondentes ja construiu um imovel utilizando esses produtos e 57,6%

tem planos de construir futuramente (Figura 19).
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Norta: Para a elaboragéo deste grafico foi considerada a percentagem valida de respostas.
No entanto, nesta questao, 1 inquirido ndo respondeu.

FiGURA 18. Construgdo de um imével com critérios de sustentabilidade
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Norta: Para a elaboracédo deste grafico foi considerada a percentagem vélida de respostas.
No entanto, nesta questéo, 1 inquirido nao respondeu.

FiGura 19. Utilizag&o de produtos certificados (ambientais e/ou energéticos) na construgdo de um imével

Quanto ao investimento em profissionais especializados nesta area, verifica-se que
35,5% dos inquiridos néo investe, contudo, 51,6%, pretende vir a investir nos servigos
destes profissionais (Figura 20).
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Nota: Para a elaboragao deste grafico foi considerada a percentagem valida de respostas.
No entanto, nesta questao, 3 inquiridos nao responderam.

FiGurA 20. Investimento em profissionais especializados nesta area

Uma percentagem significativa de respondentes utiliza produtos certificados (93,8%),
verificando-se que 53,1% dos inquiridos possui politicas/procedimentos para efetuar
compras de materiais sustentaveis ou ambientalmente certificados (Tabela 13).
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TaBELA 13. Critérios e formas de selecédo de produtos sustentaveis

Procura utilizar produtos Possui politicas ou alguns pro-  Utiliza ou conhece as declara-
certificados? cedimentos para efetuar com- ¢Oes ambientais de produto?
pras de materiais sustentaveis
ou ambientalmente certificados?

Percen- N Percen- N Percen-
Frequéncia ~ "ercenta- tagem Frequén- F;ercer:- tagem AL F;ercen- tagem
gem Valida el age Valida e Rdey Valida
Sim 30 88,24% 93,75% 17 50,00% 53,13% 10 29,41% 90,91%
s . 2 588%  625% 15 4412%  4688% 1 2,94% 9.09%
32 94,12% 100,00% 32 94,12% 100,00% 1 32,35% 100,00%
2 5,88% - 2 5,88% - 23 67,65%
34 100% - 34 100% - 34 100%

Em relacao a sele¢éo dos fornecedores, a maioria dos respondentes afirma que desen-
volve algumas acgbes de forma a organizar uma listagem de fornecedores com preocu-
pacdes ambientais e sociais (68,8%) e que trocaria de fornecedor para ter menos
impactes ambientais (78,1%), como se pode analisar na Tabela 14.

TABELA 14. Fornecedores com preocupacdes ambientais e sociais

Desenvolve alguma ag¢ao de modo a Trocaria de fornecedor, com o objetivo de
organizar uma rede de fornecedores com ter menos impactes ambientais?
preocupacgdes ambientais e sociais?

- Frequéncia Percentagem Per(\:/eérlni(jagem Frequéncia Percentagem Perz\:/zr:itjlgem
Sim 22 64,71% 68,75% 25 73,53% 78,13%
Valido Né&o 10 29,41% 31,25% 7 20,59% 21,88%
32 94,12% 100,00% 32 94,12% 100,00%
34 100% o S 100%
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4.2.3 POPULACAO EM GERAL E PARTES INTERESSADAS

O questionario realizado a Populagéo em Geral e Partes Interessadas incluiu um total
de 14 questdes relacionadas com o conhecimento sobre a tematica, bem como com
a disponibilidade do inquirido para investir neste tipo de material e a sua sensibilidade
para a certificacdo dos produtos (ambiental e energética).

- Caraterizacdo Socioprofissional da Populagéo Inquirida

Na Tabela 15, apresentam-se os resultados obtidos em valor absoluto da amostra
tendo em conta o nivel de escolaridade, o sexo e o grupo etario.

TaBELA 15. Constituicdo da amostra inquirida

Menosde Entre20 Entre30 Entre40 Entre50 Mais de
Realizado 20anos e30anos e40anos eb50anos e60anos 60anos Total

Nivel de

Escolaridade M 7 M 7 M F M F M = M 7
: - - - - - - - - - - - :
1 - : : ' 1 ! : - _ ' - ”

ino Superior = = 9 14 15 39 6 24 13 10 3 1 134

ER: o e oo s s s

Atendendo a amostra representativa constituida, podemos constatar que a populagao
auscultada é maioritariamente do sexo feminino (62,9%) (Figura 21), encontrando-se

no escalédo etario entre os 30 e 40 anos (37,1%) (Figura 22) e com habilitaces
literarias ao nivel do ensino superior (89,4%) (Figura 23). Esta situacédo é desde ja in-
diciadora de uma populagéo respondente com habilitacbes elevadas e, no caso con-
creto mais atenta e conhecedora desta tematica, e consequentemente as respostas
obtidas iréao refletir este conhecimento.
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FIGURA 23. Habilitagbes escolares

Na tentativa de se caraterizar profissionalmente os inquiridos, foi solicitada informacéao
acerca da sua situagéo profissional, verificando-se que a maioria esta empregada a tra-
balhar por conta de outrem (78,2%), como se pode visualizar na Figura 24.
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Norta: Para a elaboracéo deste grafico foi considerada a percentagem valida de respostas.
No entanto, nesta questéo, 1 inquirido ndo respondeu.

FiGURA 24. Situac&o profissional

+ Apresentacao e Analise dos Resultados Obtidos

Da analise dos resultados obtidos destaca-se que cerca de 88,7% dos respondentes
conhecem o significado e &mbito da sustentabilidade na construgéo e 98,7% (Tabela
16) refere que esta tematica é de grande importancia nos dias que correm. Contudo,
este resultado excessivamente positivo, reflete, por um lado o tipo de populacao que
respondeu ao inquérito (que desenvolve ou pretende desenvolver atividades no ambito
da sustentabilidade da construgéo), embora em algumas situagcdes apresente um co-
nhecimento novo e superficial, motivado por iniciativas de comunicacdo nesta
tematica, levadas a cabo num periodo relativamente recente.

TaBELA 16. Conhecimento e importancia da sustentabilidade na construcéo

Tem conhecimento do significado e &mbito Acha a tematica da sustentabilidade
da sustentabilidade na construgao? muito importante nos dias de hoje?
Frequéncia Percentagem Pen\:/zr:it:gem Frequéncia Percentagem Per%eérllitjaagem
134 88,74% 88,74% 149 98,68% 98,68%
Valido Nao 17 11,26% 11,26% 2 1,32% 1,32%
151 100,00% 100,00% 151 100,00% 100,00%
= [
151 100% - 151 100% -
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Apesar de existir um grande conhecimento sobre a temética da sustentabilidade, a maio-
ria (90,1%) acha que existe pouca informagao sobre tecnologias e produtos sustentaveis
(Tabela 17) e 50,0% dos inquiridos apenas conhece entre 1 e 5 edificios sustentaveis,
havendo cerca de 22,7% que ndo tem conhecimento de nenhum edificio com estas

carateristicas (Figura 25).

TaBELA 17. Informacao sobre tecnologias e produtos sustentaveis

Acha que existe informacao suficiente
sobre tecnologias e produtos sustentaveis?

- Frequéncia Percentagem Pert\:/eér:itdagem
Sim 14 9,27% 9,33%
Valido Néao 136 90,07% 90,67%
150 99,34% 100,00%
151 100% =
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NoTa: Para a elaboracéo deste gréfico foi considerada a percentagem valida de respostas.

No entanto, nesta questéo, 1 inquirido ndo respondeu.

FiGuRA 25. Conhecimento de edificios sustentaveis
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Relativamente ao que € mais importante para um edificio ser sustentavel, os respon-
dentes sublinharam que o mais importante é a eficiéncia energética do mesmo com,
aproximadamente, 68,2%, todavia a utilizacdo de materiais de constru¢cdo com certifi-
cagao ambiental e energética também tem importancia para os inquiridos (31,1%), como
se pode visualizar na Figura seguinte (Figura 26). Nas outras respostas dadas (1,3%),
alguns respondentes referiram que se devem considerar todas as técnicas e aspetos
sustentaveis e que tal deve ser realizado de uma forma balanceada. Outros destacaram
que era importante haver um aproveitamento da energia solar para aquecimento de
aguas (painéis solares) ou mesmo para a producéo de eletricidade (painéis fotovoltaicos),
bem como controlar a qualidade do ar interior ou ser autossuficiente energeticamente,
no entanto, tendo sempre em atencdo os custos de manutengao.

1egeas # Rl D s s e gl B A AL e

Nota: Nesta questdo, podia-se assinalar mais que uma resposta em simultaneo, pelo que cada opgao de resposta
foi tratada como uma pergunta independente.

FiGURA 26. O que é mais importante para um edificio ser sustentavel
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Da analise da Tabela 18 verificou-se que grande parte dos inquiridos & proprietario de
um imovel (77,5%), no entanto, desses apenas 19,3% utilizou técnicas e/ou materiais
sustentaveis na constru¢éo desse imoével. Relativamente as técnicas e/ou materiais uti-
lizados, os inquiridos referem que no seu imovel usaram, entre outras, as seguintes:

- Painéis Solares - aquecimento de aguas;

+ Um bom isolamento térmico;

+ Janelas de vidro duplo;

+ Um aproveitamento das aguas da chuva;

* Paredes trombe e tijolos duplos;

» Uma otimizag¢éo da iluminacéo natural, tendo em conta a orientacao mais apropriada;

- Materiais de elevada eficiéncia energética, bem como, materiais reciclaveis ou naturais
de elevada durabilidade e de baixo impacte ambiental ou mesmo materiais existentes

reabilitados;

* Materiais com certificagcéo ambiental e energética.

TaBELA 18. Utilizacéo de técnicas e/ou materiais sustentaveis na construcéo do IMOVEL

E proprietario de algum Se sim, sabe se na construgao Se nao, estaria disposto a
imovel? desse imovel foram utilizadas utilizar técnicas/materiais
técnicas e/ou materiais sustentaveis na construcao
sustentaveis? da sua casa?
Percen- ~ Percen- N Percen-
Frequéncia Percenta- tagem Freq_uen- Percen- tagem Frequen- Percen- tagem
gem Valida cia tagem Valida cia tagem valida
17 77,48% 77,48% 23 19,33% 19,83% 33 25,38% 97.06%
34 22,52% 22,52% 93 78,15% 80,17% 1 0,77% 2,94%
151 100,00%  100,00% 116 97,48% 100,00% 34 26,15% 100,00%
: - - 1 o : : - :
- - - 2 1,68% - 96 73,85% -
151 100% - 119 100% - 130 100% -

[es]
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Uma percentagem significativa dos respondentes (94,0%) sublinha que a existéncia de
certificac@do de materiais e edificios, para o reconhecimento de quem é responsavel, é
uma questao de grande relevancia, acrescentando ainda que tais certificacdes levam a
confianga no produto, a responsabilizagcdo dos produtores, bem como a credibilizagéo
da sustentabilidade do edificio, permitindo distinguir um produto de outro semelhante e
tornar possivel a fiscalizagéo da origem dos materiais. Os inquiridos ainda referem que
tal certificagéo/rotulagem deve estar visivel no exterior do edificio/produto de forma uni-
forme para facilitar o reconhecimento ou na ficha técnica.

A maioria dos inquiridos, 85,3%, afirma que tem em atencédo se um produto é certificado
ou nao quando o vai comprar (Tabela 19).

TaBELA 19. Importancia da certificacdo dos produtos e edificios

Acha importante existir um R.E., uma DAP ou
uma C.E., ou uma Certificagado ou Reconheci-
mento de Sustentabilidade de Edificio, para

Se sim, tem em atengdo se um
produto é certificado ou ndo quando
0 vai comprar?

facilitar o reconhecimento, pelo consumidor,
de quem é responsavel, como e porqué?"

- Frequéncia Percentagem Pert\:/zrlmi?agem Frequéncia Percentagem Per(\:le;il:gem
Sim 142 94,04% 94,04% 128 84,77% 85,33%
Valido Nao g 5,96% 5,96% 22 14,57% 14,67%
151 100,00% 100,00% 150 99,34% 100,00%
151 100% = i5il 100% =

"R.E. significa Rétulo Ecologico; DAP significa Declaragao Ambiental de Produto; C.E. significa Certificacéo Energética.

Quando questionados sobre a disposicéo para pagar mais por produtos e servigcos sus-
tentaveis, a maioria dos inquiridos respondeu positivamente (86,8%) (Tabela 20),
havendo, cerca de 45,7% que referiu que estariam dispostos a pagar mais 10% (Figura
27). No entanto, 54,3% dos respondentes néao tem planos de aumentar os seus gastos
com estes produtos e servicos, a curto prazo (Tabela 20).
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TABELA 20. Predisposicao para aumentar os gastos com produtos e/ou servi¢os sustentaveis

Estaria disposto a pagar mais por Tem planos de aumentar os seus gastos

produtos e servicos sustentaveis? com produtos e/ou servigos sustentaveis?

- Frequéncia Percentagem Perce’n.tagem Frequéncia Percentagem Perceﬂtagem

Valida Vélida
Sim 131 86,75% 86,75% 67 44,37% 44.97%
Valido - 20 13,25% 13,25% 82 54,30% 55,03%
151 100,00% 100,00% 149 98,68% 100,00%
151 100% - 151 100%

% gus pyiarisms deposing & pepsr mEs

%

Frorierios ] |

Nota: Para a elaboracéo deste gréfico foi considerada a percentagem valida de respostas.
No entanto, nesta questao, 22 inquiridos nao responderam.

FIGURA 27. Percentagem que estariam dispostos a pagar mais

4.2.4 SUMULA DE CONSIDERAGOES GLOBAIS

Da interpretacéo dos resultados obtidos no questionario realizado aos produtores de ma-
teriais de construcao, pode-se concluir que a maioria dos inquiridos possui conhecimen-
tos sobre a sustentabilidade, faz a aplicacao de tecnologias e praticas sustentaveis no
processo produtivo, apresenta procedimentos de selecao de fornecedores de acordo com
critérios ambientais e sociais, bem como aplica critérios de sustentabilidade nos produtos

que fabrica e que os procura certificar.
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No entanto, apesar de existir um grande niumero de respostas nas questdes mais
abrangentes relacionadas com o conhecimento da temética da sustentabilidade, verifica-se
que em questdes de indole mais especifica como sejam questdes mais técnicas e com
conceitos mais especializados na tematica ainda existem algumas confusées em termos
de terminologia, por exemplo, nos conceitos associados a certificagbes de produto e a
certificacdes de organizagées, no uso de ferramentas de cariz ambientais como sejam o
rotulo ecoldgico ou o uso de declaragbes ambientais de produto (DAP). Recorde-se a el-
evada percentagem de inquiridos que respondeu afirmativamente nestes dois aspetos,
verificando-se por seu turno que em Portugal existem poucos materiais de construgéo a
ostentar este rétulo. Também do caso das DAP se verifica que ainda ndo existe nenhum
sistema nacional de registo de DAP, estando em desenvolvimento o sistema DAP habitat,
porém existem respostas neste sentido, o que pode demonstrar um entendimento pouco
correto desta questédo, uma vez que mesmo a nivel internacional ndo existem muitos re-
gistos de produtos de construgéo utilizados em Portugal.

Por outro lado, a maioria acha que existe pouca informacao sobre tecnologias e produtos
sustentaveis e que os clientes, na perspetiva dos produtores e dos construtores/ emprei-
teiros/promotores, nao valorizam muito este aspeto.

Dos resultados alcangados no questionario elaborado aos construtores/empreiteiros/ pro-
motores concluiu-se que uma percentagem significativa dos respondentes tem conheci-
mento do termo sustentabilidade (podendo por vezes desconhecer o significado do seu
ambito, agbes ou tecnologias associadas), procura utilizar produtos certificados, bem
como ja aplica algumas a¢des de modo a organizar uma rede de fornecedores com preo-
cupacdes ambientais e sociais. Contudo, a maioria da amostra inquirida refere que acha
que nao ha procura, por parte da populagéo em geral, por casas sustentaveis e que os
seus clientes ficam pouco interessados por este tipo de empreendimentos, mencionando
ainda que a sustentabilidade nas fases de selegdo de materiais néo é considerada e fi-
cando divididos quanto a preocupagéo com esta na fase de construgéo.

Da anélise dos resultados adquiridos no questionario realizado a populacao em geral e
partes interessadas verificou-se que a maior parte dos inquiridos tem conhecimentos
sobre sustentabilidade e acha que é uma tematica muito importante nos dias de hoje.
De mencionar, que grande parte desta amostra € composta por individuos interessados
no tema, que participaram em eventos da especialidade e inquéritos on-line.
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Estes inquiridos consideram ainda que € muito importante existir certificacéo de produtos
e edificios, referindo que tém em conta a certificagéo do produto quando o vao comprar.
Relativamente a disponibilidade para pagar mais por produtos e servigos sustentaveis a
maioria dos inquiridos afirma que estaria disposto a pagar mais 10%, no entanto, nao
tem planos de aumentar os seus gastos, com produtos e servigos sustentaveis a curto
prazo.

Em suma, verificou-se que a maioria dos respondentes demonstra um interesse e moti-
vacgao pela area da construgéo sustentavel, induzidos também por iniciativas de comu-
nicagao nestas tematicas levadas a cabo num periodo relativamente recente. No entanto,
em muitas situagdes, mostram um conhecimento novo e superficial, considerando que
existe pouca informacgéo sobre tecnologias e produtos sustentaveis.

4.3 A IMPORTANCIA DA APLICAGCAO DE ROTULOS E DECLARAGOES AMBIENTAIS DE PRODUTO NA
CONSTRUGCAO SUSTENTAVEL

Toda a atividade humana produz um conjunto de impactes ambientais ao longo do seu
ciclo de vida, ndo sendo excec¢éo o fabrico de materiais de construcéo (Almeida et al.,
2010). Na tentativa de colmatar esta situagéo, ao longo dos ultimos anos tem-se verifi-
cado que a Comissao Europeia promove uma Politica Integrada de Produtos (PIP), na
qual se define uma estratégia para minimizar este impacte ambiental ocasionado pelos
produtos ao longo do seu ciclo de vida.

Neste ambito, foram desenvolvidas diversas agoes, por parte desta Comissao, com o in-
tuito da melhoria continua do desempenho ambiental dos produtos, nomeadamente o
desenvolvimento de declaracdes ambientais de produto e de critérios ecolégicos para a
realizacdo de compras (Almeida et al., 2011). O Regulamento Europeu n° 305/2011, sobre
a comercializagdo dos produtos da construg@o, menciona que os aspetos ambientais sdo
um dos requisitos essenciais, como supracitado no Capitulo 3.
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A nivel nacional, tem-se verificado a mesma preocupacéo, sendo publicada:

- Em 2007, a Estratégia Nacional para as Compras Publicas Ecolégicas 2008-2010 (Re-
solugdo do Conselho de Ministros n°.65/2007) (7 de maio);

- E em 2008, a Comunicacao sobre os Contratos Publicos para um ambiente melhor
(julho).

A nova Estratégia Nacional para as Compras Publicas Ecologicas para o triénio 2011-
2013 encontra-se em revisdo para posterior aprovagao.

Por outro lado, verifica-se que o consumidor final &€ cada vez mais exigente e que quer
saber qual o desempenho ambiental dos produtos para poder efetuar uma selecao dos
produtos ou servigos informada, tanto a nivel ambiental, como a outros niveis. Pelo que
a utilizacao de rétulos e declaragdes ambientais permite o fornecimento dessa informacgéo
aos consumidores, que podem assim orientar as suas compras para produtos mais “ami-
gos do ambiente”, levando também ao reconhecimento das empresas que se esforgam
para tornar os seus produtos mais sustentaveis, funcionando o rétulo também como um
instrumento de marketing do produto.

Os rotulos e declaragdes ambientais podem fornecer informacdo ambiental sobre um
produto ou servico de uma forma mais genérica ou de uma forma mais especifica, sendo
considerados ferramentas de gestao ambiental. Estas ferramentas tém como objetivo in-
centivar a procura e a oferta de produtos ou servicos com um menor impacte sobre o
ambiente, levando a um potencial de melhoria ambiental continua induzido pelo mercado.

Pelo exposto, & necessario que os rétulos e declaragdes ambientais apresentem infor-

magcao verificavel, exata e ndo enganosa, relativa aos aspetos ambientais dos produtos
e servicos (NP EN ISO 14020, 2005).
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De forma a tornar mais clara e uniforme a abordagem a estas ferramentas de gestao am-
biental, foram definidas as seguintes normas:

+ NP EN ISO 14020:2005 - Roétulos e declaragdes ambientais - Principios gerais;

+ NP EN ISO 14021:2008 - Rotulos e declaragbes ambientais - Auto declaracbes
ambientais (Rotulagem ambiental Tipo I1);

+ NP EN ISO 14024:2006 - Roétulos e declaragdes ambientais - Rotulagem ambiental
Tipo | - Principios e procedimentos;

+ NP ISO 14025:2009 - Rétulos e declaragbes ambientais - Declaragcdes ambientais Tipo
Il - Principios e procedimentos;

+ 1SO 21930:2007 - Sustainability in building construction - Environmental declaration of
building products;

+ EN 15804:2012 - Sustainability of construction works - Environmental product declara-
tions - core rules for the product category of construction products;

+ EN 15942:2011 - Sustainability of construction works - Environmental product declara-
tions - Communication format business-to-business (Almeida, 2011).

Os rétulos e as declaracées ambientais podem ser de TRES TIPOS PRINCIPAIS distintos, Ro6-

tulos Ambientais, Auto Declaragdes e Declaragdes Ambientais de Produto. De seguida é
apresentada uma breve descricao destes trés tipos.
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4.3.1 DECLARAGOES AMBIENTAIS DO TiPO | - ROTULOS AMBIENTAIS

Os rotulos ambientais séo instrumentos de natureza voluntaria, tendo como objetivo in-
dicar que um produto é preferivel ambientalmente, considerando alguns aspetos do seu
ciclo e vida. A atribuicdo da licenca de utilizagdo em produtos pode ser desenvolvida por
uma organizagao publica ou privada, (Silvestre et al., 2010). Este tipo de rétulos é nor-
malizado pela norma ISO 14024, que estipula os principios e os procedimentos para a
criacéo de programas de rotulagem ambiental, bem como os principios e procedimentos
para a selecéo de categorias de produtos, de critérios ambientais e de carateristicas fun-
cionais do produto. Nesta norma ainda é referido como deve ser efetuada a avaliacdo e
demonstracéo da conformidade (Almeida, 2011).

Os rétulos ambientais baseiam-se em critérios ambientais por categoria de produto, os
quais sao determinados anteriormente por uma entidade independente. Estes rotulos in-
dicam a preferéncia ambiental de um produto, no global, tendo em conta o seu ciclo de
vida (abordagem simplista), necessitando de verificagao por terceiros. E de salientar que
a informacgao ambiental fornecida é qualitativa e de facil comunicagao (rétulo) tendo como
alvo principal o consumidor, no entanto, tal pode levar a uma perda de informagéo (Gar-
cia, 2010).

Na Europa, existem varios programas de rotulagem tanto a nivel nacional, como multi-
nacional ou europeu, dos quais se destacam o Rotulo Ecolégico da Uniéo Europeia, que
consiste num instrumento voluntario de certificagdo do desempenho ambiental de diver-
sas categorias de produtos (desde 1982), o Anjo Azul da Alemanha (Blaue Engel) e o
Ganso Branco dos Paises Nordicos (Nordic Ecolabel, utilizado na Finlandia, Noruega,
Islandia e Suécia) (Silvestre et al., 2010).
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Existem diversos grupos de materiais que tém critérios para a atribuicdo do rétulo
ecolégico publicados, como sejam revestimentos duros, tintas e vernizes para exteriores,
tintas e vernizes para interiores, maquinas de lavar, computadores, etc.. De entre estes,
destaca-se a publicagéo da deciséo 2009/607/CE, que estabelece os critérios ecoldgicos
para a atribuicdo do rétulo ecolégico comunitario a revestimentos duros para pavimentos
e que revogou a anterior Decisdo 2002/272/CE da Comissédo. O grupo de produtos
«revestimentos duros» compreende as pedras naturais, os aglomerados de pedra, as
lajes de betdo, os mosaicos, os ladrilhos de ceramica e os tijolos para utilizagéo no inte-
rior/exterior, destituidos de qualquer funcao estrutural de relevo.

Anivel nacional é de destacar que ainda n&o existem produtos para revestimentos duros
de pavimentos que possuam o rétulo ecoldgico europeu. Existem porém produtos italia-

nos e espanhdis que ja possuem este rétulo europeu.

Na figura 28 constam alguns exemplos de rétulos existentes.

| ﬂt—ﬂﬂhl.

| ':_:I@ - Rétulos

Amblontais

FiGuRA 28. Alguns exemplos de Rétulos Ambientais
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4.3.2 DEcLARAGOES AMBIENTAIS DO TIPO Il - AUTO-DECLARAGOES

As declaragdes ambientais do tipo |l sdo elaboradas por produtores, importadores ou dis-
tribuidores para comunicar informacao sobre aspetos ambientais dos seus produtos, por
exemplo, através de afirmagdes, simbolos ou graficos nos rotulos do produto ou da em-
balagem ou através de publicidade, etc. sendo o seu alvo o consumidor. Estas declara-
cbes sdo denominadas de auto-declaracdes e nao necessitam de uma verificacao
externa (NP EN ISO 14021, 2008).

Neste tipo de declaracdo apenas se considera uma parte do ciclo de vida ou um aspeto
ambiental, como por exemplo, a incorporacéo de conteudo reciclado ou o consumo re-
duzido de energia (Garcia, 2010). As auto-declara¢des sdo normalizadas pela ISO 14021
que especifica os requisitos a ter em consideracao, descreve quais os termos que usual-
mente sao usados em alegacdes ambientais e apresenta condi¢cdes de utilizagao deste
tipo de declaragao (Almeida, 2011).

E de referir que este tipo de declaracdo ambiental em nada interfere com qualquer outro
tipo de instrumento de comunicacéo de aspetos ambientais dos produtos ou servigos
(NP EN ISO 14021, 2008). Exemplos de auto-declara¢des sao:

» Auto-declaracéo de incorporacao de material reciclado - representada pelo anel de
Mébius (trés setas curvas que formam um tridngulo) e uma percentagem (facultativa)
no centro que representa a quantidade de material reciclado incorporado no produto.

+ Auto-declaracao do cumprimento da Diretiva 2004/42/CE do Parlamento Europeu (De-
creto-Lei n° 181/2006) relativamente ao limite de emissdes de COV’S (compostos

organicos volateis).

+ Auto-declaragao de reduzida emissao de p6 (até 90%) nas fases de mistura, trabalho
e aplicagao de produtos de cimento (Silvestre et al., 2010).
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FIGURA 29. Alguns exemplos de etiquetas de auto-declaracdes

4.3.3 DECLARAGOES AMBIENTAIS DO TiPO lll - DECLARACOES AMBIENTAIS DE PRODUTO

Na elaboracdo de uma Declaracdo Ambiental do Tipo Ill recorre-se a metodologia de
Avaliacao de Ciclo de Vida (ACV) pelo que, para a definicao destas declaragdes, é
necessario primeiramente definir a metodologia de ACV.

Para a possivel implementagéo da metodologia de ACV é necessario ter presente que
todos os produtos, incluindo os produtos de construcéo, tém um impacte sobre o ambien-
te desde a extracao das matérias-primas, passando pelo processo produtivo, construcao,
utilizagéo e manutencéo e, por fim, pelo tratamento final na etapa de fim de vida (Ander-
son et al., 2012).

Ficura 30. Ciclo de vida de um material de construgao
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A perspetiva de ciclo de vida possibilita uma visdo abrangente dos sistemas de produto,
considerando-se um conceito fundamental para a sustentabilidade ambiental. Tal pers-
petiva atribui a mesma importancia quer aos processos controlados diretamente pelo pro-
dutor, como a extragéo e processamento das matérias-primas, ao transporte do produto,
a sua utilizagcdo e manutengao e a sua deposicao final, reutilizagé@o ou reciclagem. Desta
forma é possivel identificar os hot spots ao longo das diferentes etapas de ciclo de vida,
bem como as possiveis melhorias a aplicar de forma a diminuir os impactes.

A ACV é uma metodologia que permite analisar todo ciclo de vida de um produto ou
servico através da quantificacao e avaliagdao dos potenciais impactes ambientais associa-
dos (NP EN ISO 14040, 2008). Esta baseia-se na anélise de sistemas onde os processos
fazem parte de uma cadeia de subsistemas que trocam inputs (entradas) e outputs (sai-
das) entre si (Malca e Freire, 2006), de forma a identificar as areas criticas ou as que
precisam de ser melhoradas.

A ACYV divide-se em quatro fases fundamentais (Figura 32):

1. DEFINICAO DO OBJETIVO E AMBITO: esta fase inclui a referéncia a finalidade do estudo e as
razdes que levaram ao mesmo, bem como a descri¢éo do sistema, da unidade funcional
e das fronteiras do sistema.

2. INVENTARIO DE CICLO DE VIDA: nesta fase séo identificados e quantificados os consumos
de matérias-primas e energia e dos residuos e emissdes para o ambiente ao longo do
ciclo de vida do produto (Esta fase é constituida por elementos como: construgdo do
fluxograma do sistema, definicao dos limites do mesmo, recolha de dados e procedi-
mento de calculo).

3. AVALIACAO DE IMPACTES DO CICLO DE VIDA: fase com o objetivo de compreender e avaliar

os potenciais impactes ambientais dos dados recolhidos no inventario. Na Figura 31
sao apresentados os elementos obrigatérios e opcionais desta fase.
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Ficura 31. Elementos obrigatérios e opcionais da fase de avaliagéo de impacte
ambiental, segundo as normas da série da 1ISO 14040

4. INTERPRETACAO DO CICLO DE VIDA: fase onde sé@o produzidos resultados de acordo com
objetivo e ambito anteriormente definidos, com vista a obter conclusbes e recomen-
dacdes e explicar limitagdes. Esta fase constitui um processo iterativo e sistematico,
estando presente em todas as fases da ACV (NP EN ISO 14040, 2008).
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FIGURA 32. Fases de uma Avaliacdo de Ciclo de Vida (ACV)
(adaptado da norma NP EN ISO 14040, 2008)
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AACYV pretende quantificar e comunicar todos os impactes ambientais significativos rela-
cionados com o produto ou sistema, abrangendo uma ampla gama de questdes ambien-
tais, como por exemplo, qualidade do ar, qualidade da agua e o seu uso, alteragoes
climaticas, deplecéo dos recursos, entre outros. Contudo, a importancia dada a estas
questdes ambientais pode-se alterar ao longo do tempo (aumentar ou diminuir) consoante
as preocupagcdes e prioridades dadas pela sociedade e consequentemente consoante o
proprio local, nomeadamente:

» Nos anos 60 e 70 a principal preocupagao ambiental estava relacionada com as emis-
sOes de SOx provenientes das centrais elétricas;

* Nos anos 80 os CFC’s provenientes dos aerossois e outras fontes levaram a deplegéo
da camada do 0zono pelo que esta se tornou uma questdo muito importante;

» Ja no inicio do século XXI a maior questao ambiental prende-se com as alteracdes
climaticas relacionadas com as emissdes de gases com efeito de estufa (Anderson et
al., 2012).

De acordo com a EN 15804:2012, que aborda as regras para a categoria de produtos
para a elaboracédo de declara¢cdes ambientais de produto de materiais de construcéo, as
principais categorias de impacte a considerar para estes produtos sao as apresentadas
na tabela seguinte.
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TABELA 21.

Descricao das principais categorias de impacte ambiental

Categoria de Impacte

Aquecimento global

Deplecédo da camada
do ozono

Acidificacdo dos recursos
hidricos e do solo

Eutrofizagao

Oxidagao fotoquimica

Depleg&o de recursos
abidticos - elementos

Deplec&o de recursos
abidticos - combustiveis
fosseis

Descricao

Determina qual a contribuicao para o aquecimento global de um determi-
nado gas com efeito de estufa relativamente ao dioxido de carbono.

Este indicador mede o potencial de destruicdo da camada de ozono
estratosférico causado pela libertagao de quimicos para o ambiente.

Analisa a capacidade de certas substancias libertadas formarem i6es
que tém um efeito prejudicial no ambiente (aumento de acidez).

Mede os impactes provenientes do elevado nivel de macronutrientes no meio
ambiente causados pelas emissdes de nutrientes para o ar, agua e solo.

Quantifica a formag&o de substancias reativas que s&o prejudiciais para
a saude humana e dos ecossistemas e que podem ainda danificar as
colheitas.

Este indicador de categoria de impacte avalia o uso de recursos ndo
renovaveis, tais como minerais considerando as reservas e a quantidade
de material extraido.

Este indicador de categoria de impacte avalia o uso de recursos ndo
renovaveis, tais como carvao, petréleo ou gas natural considerando as
reservas e a quantidade de material extraido.

Unidade do
parametro

kg CO:eq

kg CFC-11 eq

kg SO: eq ou
mol H+ eq

kg P0s > eq ou
kg P eqou
kgNeq

kg CzHs eq

kg Sb eq

MJ, poder
calorifico inferior

Em relacéo ao tipo de estudo que se pode elaborar utilizando a metodologia de ACV,

este pode ser baseado em:

+ ACV’s GENERICA - a qual é composta por dados recolhidos de varios fabricantes do

mesmo produto de forma a produzir valores médios.

« ACV’s ESPECIFICA - € composta por dados especificos de um produto de uma determi-

nada empresa.

O relatério proveniente do estudo de ACV pode ter como finalidade a utilizagdo interna

na organizagao ou pode ser utilizada externamente e neste Ultimo caso terao de ser veri-

ficadas por terceira parte (independente) para garantir que estao de acordo com as nor-

mas pertinentes.
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Os estudos de ACV podem ser publicados na integra ou podem ser selecionadas determi-
nadas informacdes do relatério para serem utilizadas em marketing ou literatura técnica, no
entanto, neste caso o relatério tem de estar sempre disponivel. Contudo, atendendo a possi-
bilidade de poderem ser considerados diferentes objetivos, ambitos e metodologias de calculo,
bem como a apresentacdo de dados confidenciais e de um relatério pesado, optou-se por
uma abordagem especifica para a comunicacédo do estudo ACV conhecida como Declaragdo
Ambiental de Produto (DAP), de acordo com regras previamente definidas - Regras para a
Categoria de Produto (RCP).

As Declaracdes Ambientais de Produto (DAP's ou Environmental Product Declaration (EPD)),
abordadas na norma ISO 14025, sdo uma ferramenta voluntaria de comunicagdo do desem-
penho ambiental de um produto ao longo do seu ciclo de vida, que apresenta informagao am-
biental quantificada e fidedigna.

Esta ferramenta permite a comparacdo do desempenho ambiental entre produtos com a
mesma funcéo ou aplicagcdo, ndo revelando se um produto &€ ambientalmente melhor (ISO
14025, 2006). As DAP's s&o principalmente utilizadas na comunicacdo empresa-empresa (busi-
ness-to-business), mas podem ser utilizadas ha comunicagao empresa-consumidor (business-
to-consumer), tendo de ser sempre verificadas por uma terceira parte independente (para serem
consideradas declaragées do tipo lll). Os principais objetivos de uma DAP consistem em:

« Apresentar informacéo baseada numa ACV e informacao adicional relacionada com os
aspetos ambientais do produto;

« Auxiliar compradores e utilizadores na comparacao informada entre produtos;
* Incentivar a melhoria do desempenho ambiental;

« Fornecer informagéo para a devida avaliacdo dos impactes ambientais durante o ciclo
de vida dos produtos (Garcia, 2010).

o e e N o N o o e N
: ACV i : RCP i [ i DAP i
1 1 + 1 1 1 1
H - . ) ! | RegrasparaaCategoria | mmmm ! Declaragdo Ambiental !
i Avaliagéo de Ciclo de Vida E i 9 dz Produto 9 E i degProduto E
e H b o o H e H

FiGURA 33. Processo para elaborar uma DAP (adaptado de Anderson et al., 2012)
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O estudo de ACV é realizado com base em Regras para a Categoria de Produto (RCP
ou Product Category Rules (PCR)) que consistem num conjunto de requisitos e linhas
de orientacéo especificas para o desenvolvimento de uma DAP de uma categoria de pro-
duto.

Neste documento RCP encontra-se a informacdo que deve ser incluida na DAP,
nomeadamente:

+ A definicao e descricao da categoria de produto;

* A defini¢do do objetivo e ambito do estudo ACV (unidade funcional, fronteiras do sis-
tema, regras de cut-off, requisitos de qualidade dos dados, etc. de acordo com o exposto
nas normas I1SO 14040 e 14044);

« As regras para a elaboracao do Inventario (recolha de dados, procedimentos de célculo,
regras de alocacao);

* As categorias de impacte a considerar no estudo;

+ Os requisitos a utilizar na producéo de informacgéo ambiental adicional;

* A estrutura a utilizar no formato da DAP e a forma pela qual a informagéo deve ser com-
pilada e apresentada;

+ O periodo de validade da mesma (IEC, 2008).

O desenvolvimento de um documento RCP deve ser elaborado de forma transparente,
permitindo a participagdo de todas as partes interessadas (operador do programa, em-
presas/organizagoes e peritos em ACV).

Resumidamente, as DAP's sdo ferramentas de comunicacdo do desempenho ambiental

de um determinado produto, tendo por base um estudo de ACV (Almeida, 2010). Na
Figura 34 séao apresentados alguns programas de gestao, validacao e registo de DAP's.
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rT T
e

Lrdidui fni Rmeremill

FiGura 34. Alguns exemplos de Programas de registo de DAP’s (adaptado de Anderson et al., 2012)

De destacar que a Plataforma para a Construgao Sustentavel, enquanto entidade gestora
do Cluster Habitat Sustentavel em Portugal, encontra-se a desenvolver um projeto de
criacao do sistema de registo nacional das declaracbes ambientais de produtos para o
Habitat, designado por DAPhabitat (www.daphabitat.pt). Este projeto desenvolve-se numa
parceria com uma série de associagdes empresariais relevantes para o setor como a
APICER, a ANIET, a APCOR, a ANIPB, a CMM e a APCMC e promove a ligacéo interna-
cional com outros operadores europeus através da associagao europeia ECOPlatform,
de modo a conseguir o reconhecimento mutuo das DAP no espaco europeu.
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O objetivo da criagao do Sistema Nacional de Registo de Declaragbes Ambientais de

Produto (DAPhabitat) € o de desenvolver um sistema voluntario, com abrangéncia na-

cional e liga¢des internacionais, de verificagéo e registo de DAP para produtos da fileira

do habitat com base em critérios objetivos e independentes que permitam a disponibi-

lizacdo de DAP devidamente verificadas numa base de dados de acesso publico.

Pode-se concluir que os trés tipos de rétulos e declaragcbes ambientais tém objetivos

semelhantes, nomeadamente, encorajar a oferta e procura de produtos com menores

impactes no ambiente, levando a uma melhoria continua do desempenho ambiental dos

produtos no mercado. Contudo, existem diferencas significativas entre eles como se pode

visualizar na Tabela 22.

TABELA 22. Quadro comparativo dos trés tipos de rétulos e declaracées ambientais

Breve definicao

Publico-alvo
Método de comunicagao

Informag&o ambiental

Verificagdo por uma
terceira entidade
independente

Baseado na Avaliagdo
de Ciclo de Vida

Critérios Ambientais

Categorias de produto

Normas

Rétulos Ecologicos
(Tipo I)

Indicam se um produto ou
servico de uma categoria de
produto é preferivel em re-
lag&o a outro por ter menor
impacte ambiental.

Consumidor

Rétulo Ambiental

Qualitativa (beneficio
ambiental global)

I1SO 14024

Auto declaracdes
(Tipo 1)

Desenvolvido por fabri-
cantes, distribuidores e ou-
tros, para comunicar 0s
aspetos ambientais dos seus
produtos ou servigos.

Consumidor

Texto e Simbolo

Qualitativa (melhoria num
aspeto ambiental especifico)

Né&o é necessaria

1SO 14021

Declaragdes Ambientais

de Produto (Tipo Ill)

Apresentam informagao
normalizada sobre o ciclo de
vida dos produtos.

Empresas/Consumidor

Ficha de dados ambientais

Quantitativa (Perfil
ambiental)

Sim

Sim

Nao

Sim

I1SO 14025

1SO 21930
EN 15804/15942




Estudo de Mercado e Inovacao sobre Materiais para a Construcdo Sustentavel

4.3.4 GREENWASHING

Como foi referido nos capitulos e subcapitulos anteriores ha, cada vez mais, uma procura
pela sustentabilidade e eficiéncia dos processos produtivos com o objetivo de reduzir
significativamente o impacte sobre o ambiente. Sendo assim, foram desenvolvidas di-
versas ferramentas para demonstrar essas praticas sustentaveis e consciencializar os
consumidores face ao ambiente. No entanto, nem sempre o que vem evidenciado num
produto sobre praticas sustentaveis é verdade, pelo que é essencial distinguir as reais
praticas "amigas do ambiente" do greenwashing.

O greenwashing consiste numa pratica de marketing que procura mostrar aos consumi-
dores que um produto ou servi¢o, ou mesmo de uma determinada organizagdo, & o mais
eco-friendly possivel. No entanto, as acdes dessa organiza¢éo ou produto néo séo sus-
tentaveis, sendo assim uma publicidade enganosa para os consumidores.

De forma a alertar os consumidores sobre estas situacdes (dotando-os de ferramentas
préaticas), a desencorajar a pratica do greenwashing e a incentivar as genuinas praticas
sustentaveis, a consultora internacional TerraChoice, elaborou um estudo onde listou as
situagdes mais comuns desta pratica e enumerou "os sete pecados do greenwashing",
nomeadamente:

1. PECADO DO TRADE-OFF OCULTO - consiste em sugerir que um produto € "verde"
destacando apenas um beneficio ambiental ou um conjunto restrito de beneficios,
omitindo outras questées ambientais importantes. Exemplo: Alegar que um pro-
duto é reciclavel, mas por outro lado este € um grande consumidor de energia.

2. PECADO DA FALTA DE PROVAS - quando os beneficios ambientais divulgados néo
tém comprovacao cientifica nem sao certificados por terceiros. Exemplo: Alegar
que um produto tem uma percentagem de material reciclado sem fornecer provas
ao consumidor dessa incorporagao.
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3. PECADO DA IMPRECISAO - a alegacéo feita pelo produtor é vaga e o seu verdadeiro

significado pode ser interpretado de forma errada pelo consumidor. Exemplo: Ale-
gar que um produto 100% natural é amigo do ambiente (o uranio, o mercurio,
etc. s@o naturais, mas também séo perigosos para o ambiente).

. PECADO DO "CULTO" A FALSOS ROTULOS - consiste num rotulo que, por meio de

palavras ou imagens, da a impressao de aprovacgao por terceiros quando na rea-
lidade ndo existe essa aprovagao, ou seja rotulos falsificados ou apropriagao ina-
dequada dos mesmos.

5. PECADO DA IRRELEVANCIA - consiste na alegacdo de um beneficio ambiental que

pode ser verdadeira, mas que ndo é importante para os consumidores que pre-
tendem produtos ambientalmente melhores. Exemplo: Alegar atualmente que um
produto é livre de CFC's, visto que os produtos com CFC's foram proibidos por
lei.

. PECADO DO MENOR DE DOIS MALES - declaracdo de beneficios ambientais ver-

dadeiros, mas que podem ser beneficios insignificantes quando comparados com
outros impactes ambientais da categoria de produto. Exemplo: Utilizacao de in-
seticidas e herbicidas organicos.

7. PECADO DA MENTIRA - quando séo feitas alegacdes que séo falsas (fraude). Exem-

plo: Alegar que o produto tem uma certificacdo ambiental, a qual ndo existe.

A TerraChoice verificou que em 2010 mais de 95% dos produtos dito "verdes" cometeu

um ou mais pecados do greenwashing (TerraChoice, 2012).
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Examplos de
Greanwashing

Figura 35. Alguns exemplos de Greenwashing

4.4 BAsES DE DADOS DE MATERIAIS PARA A CONSTRUGAO SUSTENTAVEL EXISTENTES

A) 4Rs

O 4Rs foi facultado pelo LiderA (sistema voluntéario de avaliagéo da sustentabilidade para
certificar ambientes construidos) em parceria com varias instituicoes. Este catalogo des-
tina-se a disponibilizar informagao sobre a procura de sustentabilidade dos produtos e
servigos. Atualmente a informacéo existente é fornecida ou por dados publicos ou pelo
responsavel (fabricante ou comerciante do produto). Posteriormente os produtos serao
avaliados e integrados nas classificacdes LiderA com se pode verificar na Tabela 23 (4RS,
2011).
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TaBELA 23. Método de classificacdo e ficha do produto do catalogo 4Rs

4Rs

Ars.pt .
Www.4rs.p fﬂs

Atualmente a informacao é fornecida pelo fabricante ou comerciante ou por dados publicos.

Futuramente, prevé-se serem utilizadas as classes de desempenho do sistema LiderA, para cada
um dos critérios e para o global (ponderando os critérios e areas). As classes séo seguintes:

« E, classe que indica um valor de desempenho igual & da pratica usual ou de referéncia
(existe também a G, classe que significa que o desempenho é pior que a prética);

« D, classe que indica uma melhoria de 12,5% face a prética (ou valor de referéncia);
Método de classificagédo « C, classe que indica uma melhoria de 25% face a pratica (ou valor de referéncia);
« B, classe que indica uma melhoria de 37,5% face a pratica (ou valor de referéncia);
« A, classe que indica uma melhoria de 50% face a pratica (ou valor de referéncia);

« A+, classe que indica uma melhoria de 75% face a pratica (ou valor de referéncia)
representando, no fundo, um fator 4;

* A++, classe que indica uma melhoria de 90% face a prética (ou valor de referéncia)
representando, no fundo, um fator 10;

Os produtos s&o ordenados pelo nome, classificacdo e referéncia.
- Cada ficha de produto apresenta:

« Descrigao suméaria do produto;

« Especificacé@o do fornecedor,

« Desempenho sustentavel (carateristicas de melhoria); e
« Classificagéo pelo LiderA (caso tenha sido avaliado).

Ficha do produto e
informagao existente

Esta a ser desenvolvido um médulo que incluira os principais indicadores da avaliagdo do ciclo de
vida e outros parametros de sustentabilidade.

B) MeTABASE ITEC (BETEC)
O Instituto de Tecnologia de Construcéo da Catalunha (ITeC), em Espanha, possui uma
base de dados online, a BETEC ITeC (que pertence ao conjunto da metaBase
(www.itec.es)), com informacéo sobre produtos de construcao, nomeadamente, precos,
especificacdes técnicas, comerciais, certificacdes, imagem do produto e dados ambien-
tais (metabase ltec, 2011). Na Tabela 24 encontra-se o método de classificacdo e os
dados a colocar na ficha do produto.
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TaBELA 24. Método de classificacdo e ficha do produto do metaBase ltec

metaBase IteC

www.itec.es metaBase

Para cada produto é apresentada uma tabela com:

+ Quantidade das diferentes matérias-primas utilizadas;
Método de classificagao + Consumo energético;

+ Emissoes de COz;

* Quantidade de residuos produzidos;

+ Custo.

Base de dados estruturada de elementos de construgéo que pode conter:

« Informag&o geral sobre o produto;
Ficha do produto e * Preco;

informagao existente « Especificagdes técnicas;

« Especificagdes comerciais;

- Certificacoes;

+ Dados Ambientais.

c) ECOPRODUCT

Na Noruega, foi elaborada uma ferramenta de apoio a selecéo de materiais de cons-
trucéo, o ECOproduct (www.sintef.no), no @mbito de uma tese de doutoramento realizada
no SINTEF Byggforsk. Esta ferramenta tem por base a informagao contida em Decla-
racoes Ambientais de Produto (DAP's) (Silvestre et al., 2010). Na Tabela 25 apresenta-
-se 0 método de classificagéo.

TaBELA 25. Método de classificacdo do ECOproduct

ECOproduct .
www.sintef.no SINTEF

Aclassificacéo é feita com informag&o contida nas Declaragdes Ambientais de Produto, com base
em 4 critérios:

* Qualidade do ar interior;

« Substancias perigosas no meio ambiente e na satde;
- Efeito de Estufa;

Meétodo de classificagdo + Consumo de Recursos.

Os materiais de construgdo s@o posteriormente classificados numa escala de cores onde:
« Verde (bom);

+ Branco (aceitavel);
+ Vermelho (n&o aceitavel).

Ficha do produto e
informagao existente
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D) COLEGIO DE ARQUITETOS DE VALENCIA
Ainda em Espanha, no Colégio de Arquitetos de Valéncia foi desenvolvido um diretério
de materiais de constru¢do (www.ctav.es) que sao classificados de 1 a 10 num conjunto
alargado de critérios ecologicos e econdmicos com ponderagbes atribuidas por aquela
entidade. Na tabela seguinte € apresentado o método de classificagéo e a informacéo
existente para cada material de construgéo (Silvestre et al., 2010). Na Tabela 26 encon-
tra-se o método de classificacdo e os dados a colocar na ficha do produto.

TABELA 26. Método de classificacao e ficha do produto

do diretério de materiais de construcdo do CTAV

Colégio de Arquitetos de Valéncia
www.ctav.es/ctav/icaro/materiales/

A classificagéo é feita com base nos seguintes critérios:

« EcoLoaicos:
- Matéria-prima renovavel (MPR) ou n&o renovavel (MPNR);
- Material reciclavel (RCB) ou nao reciclavel (NRCB);
- Material é reciclado (RCD) ou n&o é reciclado (NTCD);
- Energia incorporada na produgéo e transporte é alta ou baixa (ENRG);
- Avida util é longa ou ndo (VUTIL);
- Grau de pureza das matérias-primas (%AN);
- Fator de industrializagéo da producao e da instalagéo é importante ou nao (FIND).

Método de classificagédo

« Economicos:
- Grau de comercializacéo alto ou baixo (FCOM);
- O prego de produtos idénticos no mercado é um inconveniente ou nao (Phoma);
- A politica empresarial é amiga do ambiente em todos os produtos que produz ou
s6 em alguns (MTPS);
- Custo adicional de colocacéo alto ou ndo (CCOL);
- E respeitada a condigéo humana na empresa ou ndo (CHUM);

Para todos os critérios referidos anteriormente é atribuido o valor 1 (se for positivo) ou o valor 0 (se
for negativo). Por fim é feita a soma dos valores dos critérios Ecol6gicos e dos critérios Econémicos
separadamente.

Cada ficha de produto apresenta a seguinte informagéo:

Ficha do produto e + Empresa que comercializa o produto;
informacéo existente « Parametros de sustentabilidade;

« Carateristicas e Aplicagdes do produto;
« Valorizagdes ecologicas e econdémicas.
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E) PRODUCTOSOSTENIBLE.NET

O Portal PrRobucTososTENIBLE.NET foi elaborado pela Universidade do Pais Basco (centro
de documentacéo das aulas de Ecodesign) e pela Universidade de Mondragdn, bem como,
em parceria com diversas empresas, associa¢des e centros tecnologicos de Espanha.
Neste portal encontra-se uma base de dados de materiais industriais que contém infor-
macao sobre as melhorias ambientais que esses produtos apresentam, com base na Avali-
acao de Ciclo de Vida (ACV) e no Ecodesign (productosostenibe.net, 2011). Na Tabela 27
apresenta-se o0 método de classificacéo e os dados a colocar na ficha do produto.

TABELA 27. Método de classificacéo e ficha do produto da base

de dados do Productosostenible.net

Productosostenible.net
www.productosostenible.net 3\‘ prodaco _}1__+|

Aclassificacao é feita com base na reducéo dos impactes ambientais que as empresas em questao
conseguem no Ciclo de Vida dos seus produtos, utilizando a Avaliagdo de Ciclo de Vida como
metodologia. Mais especificamente utilizando as ferramentas de Ecodesign e as Declaragées Am-
bientais de Produtos (DAP's).

Método de classificacao

Cada ficha de produto apresenta a seguinte informag&o:

+ ESTRATEGIA DE ECODESIGN PARA CADA FASE DE CICLO DE VIDA:
- Extrag&@o de matérias-primas;
- Produgéo;
- Distribui¢do;
- Uso;
- Fim de vida;
- Melhorias no Geral.

Ficha do produto e « CARATERISTICAS:

informacao existente - Descrigao (refere se a empresa tem uma Declaragdo Ambiental de Produto
ou nao, entre outras);

- Descricao das melhorias efetuadas;

- Referéncias.

+ MAIS INFORMAGOES:
- Recomendacdes relacionadas;
- Informagéo relacionadas;
- Documentag&o adicional.
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F) GREEN GUIDE
No Reino Unido foi desenvolvido o Bre Environmental Profiles (www.bre.co.uk) no qual
se encontra um guia, o GREEN GUIDE, especifico para o setor da construgdo sendo
baseado na metodologia de Avaliagao de ciclo de vida (ACV). Neste Guia a informacao
sobre os impactes ambientais dos materiais de constru¢do, medidos durante todo o seu
ciclo de vida, é apresentada em Environmental Profiles (Coelho et al., 2010). Na Tabela
28 encontra-se o método de classificagao e os dados a colocar na ficha do produto

TABELA 28. Método de classificacao e ficha do produto do Green Guide

Bre Environmental Profiles E.., i
www.bre.co.uk/greenguide I

A classificagdo (ranking ambiental) é feita com base na Avaliagdo de ciclo de vida, utilizando a
metodologia dos Environmental Profiles.

Meétodo de classificagédo Os materiais de construgéo séo posteriormente classificados numa escala de E a A+, onde A+
representa o melhor desempenho (menor impacte) e E representa o pior desempenho (maior im-
pacte).

CapA ENVIRONMENTAL PROFILE CONTEM INFORMAGAO SOBRE:
« O produto;
« A unidade funcional utilizada;
+ Ametodologia e &mbito da ACV;
« Os resultados da ACV;
« A aprovacgéo da BRE.

NO RANKING DO GREEN GUIDE E APRESENTADA A SEGUINTE INFORMAGAO:
« Tipo de construcéo;

« Categoria;
Ficha do produto e « Subcategoria;
informag&o existente « Tipo de elemento;

« Descrigéo do elemento;
+ Numero do elemento;
« Resumo da avaliagdo (classificagéo final do produto);

Classificag@o do produto para as diferentes categorias de impacte.
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G) CD2E - LE CENTRE EXPERT POUR L’EMERGENCE DES ECO-TECHNOLOGIES,

OU SERVICE DU DEVELOPPEMENT DES ECO-ENTREPRISES
O Cp2e (www.cd2e.com) é uma associagcdo em Nord-Pas-de-Calais, em Franga, que
fornece orientacdo para eco-estruturas existentes ou para o seu desenvolvimento
apoiando o seu crescimento e sustentabilidade. Esta associag@o criou um banco de
dados de eco-materiais, permitindo encontrar os produtos que sdo mais adequados e
que estdo em conformidade com os requisitos da norma HQE (Cd2e, 2011). Na Tabela
29 apresenta-se os dados a colocar na ficha do produto.

TaBELA 29. Ficha do produto do Cd2e

Cd2e - Le centre expert pour I'émergence des éco-technologies,
ou service du développement des éco-entreprises C C@' e
www.cd2e.com -_"

Método de classificacao

Cada ficha de produto apresenta:

« Elementos disponiveis (X vermelha se ndo estiver disponivel; V certo verde se estiver
disponivel; ~ azul se estiver a ser desenvolvido):

- FDES NF P01-010;

- Avaliacéo de ciclo de vida completa;

- Assessoria Técnica;

- Etiqueta qualitativa;

- Avaliacéo de ciclo de vida simplificada;
Ficha do produto e - Auto-declaragao.

informacéo existente

« Informagao:
- Marca;
- Descrigéo detalhada;
- Carateristicas técnicas;
- Principal utilizagéo;
- Utilizagdo secundaria;
- Principais vantagens;
- Principais distribuidores;
- Know-how e técnicas de execucao;
- Comércio em que se enquadra;
- Destino/utilizago;
- Familia de produtos.

« Fabricantes

» Documentos apresentados em anexo
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H) CODEM - ConsTRUCTION DURABLE & Eco MATERAUX

O CODEM é uma associagéo Francesa que pretende o desenvolvimento, aquisicéo e
validacéo de tecnologias para uma construgcdo sustentavel e a utilizagdo de materiais
verdes, na tentativa de melhorar o desempenho energético, reduzir a emissao de gases
com efeito de estufa e utilizar materiais amigos do ambiente (incorporar residuos, etc.).
No site do CODEM podemos encontrar uma base de dados com alguns eco-materiais
de construgéo (CODEM, 2007). Na Tabela 30 encontra-se o0 método de classificagéo e
os dados a colocar na ficha do produto.

TaBELA 30. Método de classificacao e ficha do produto do CODEM

CODEM - Construction Durable & Eco Matéraux
www.codempicardie.com CelEM

A classificagao é feita tendo em conta os seguintes critérios de caraterizagao:
« Mecanica;
« Térmica;

Método de classificagédo - Fisica e Quimica;

« Durabilidade;

« Biodegradabilidade.

Cada ficha de produto apresenta:
« Descrigao do produto;

) « Performance;
Ficha do produto e - Implementagao;
informagao existente « Dados do Produtor/Distribuidor/Posto de Vendas;
« Vantagens e inconvenientes;
« Assessoria Técnica.
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1) COM.PRO: ecoCOMPATIBILITY OF PRODUCTS
Em Turim, ltalia, foi desenvolvida pelo DINSE (Department of Human Sttlements Science
and Technology) do Instituto Politécnico, uma base de dados de materiais de construcao
sustentaveis denominada “COM.PRO: ecoCOMPATIBILITY OF PRODUCTS”. Esta é feita
com base em indicadores ambientais e informacao técnica (Giordano et al., 2007). Na
Tabela 31 apresenta-se o0 método de classificacao e os dados a colocar na ficha do pro-

duto.

TaBeLA 31. Método de classificacdo e ficha do produto do COM.PRO:
ecoCOMpatibility of PROducts

COM.PRO: ecoCOMpatibility of PROducts

Requisitos ambientais que devem ser minimizados:

« Consumo de matérias-primas na fase de produgéo;

« Consumo de energia na fase de utilizagédo;

Método de classificagéo « Geragao de residuos nas fases de construgéo e demolicao;

« Efeitos ambientais, particularmente emissoes equivalentes de COz;
« Saude e seguranga na maior parte do tempo de vida do edificio.

Cada ficha de produto apresenta:
« Descrigao do produto;

X « Performance;
Ficha do produto e « Implementacéo;
informag#o existente + Dados do Produtor/Distribuidor/Posto de Vendas;
« Vantagens e inconvenientes;
« Assessoria Técnica.
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J) ECOSPECIFIER

Na base de dados australiana EcoSPeciFIER (Www.ecospecifier.org) encontra-se um con-
junto de materiais e sistemas construtivos com um melhor desempenho ambiental. Nesta
estao disponiveis mais de 6000 produtos ecoldgicos, eco-materiais, tecnologias e recur-
s0s que podem ser visualizados através de cinco modalidades em que o que varia é a
qualidade e quantidade de informacéo do desempenho ambiental (existéncia de Avalia-
¢éo de ciclo de vida, declaragdao ambiental de produto ou outra certificagéo), bem como
o custo (Silvestre et al., 2010). Na Tabela 32 encontra-se o método de classificacao e os
dados a colocar ficha do produto.

TaBELA 32. Método de classificacdo e ficha do produto do EcoSprecifier

EcoSpecifier
www.ecospecifier.org

A classificagéo é feita tendo em conta os seguintes critérios de caraterizagdo:

+ Salide Humana:
- Saude;
- Conforto;
- Qualidade do Ambiente interior;
- Radiacao eletromagnética;
- Seguranca;
- Acessibilidade.

+ Qualidade ecolégica:
- Terrestre; Aquatica e Atmosférica;
- Biodiversidade;
- Esgotamento e eficiéncia dos recursos;
- Energia fossil e &gua incorporada;
- Durabilidade;
- Reutilizagéo;
- Reparabilidade e design;
- Reciclagem.

Método de classificagdo

« Sustentabilidade da empresa e social:
- Convicgoes;
- Politica ambiental;
- Programas sociais de melhoria;
- Programas de transferéncia de tecnologia
- Sistema de Gestéo Ambiental.

* Questdes de preocupacéo Ecospecifier/Red Lights

Cada ficha de produto apresenta:
+ Sumario (com certificagao ou n&o);
« Avaliacdo detalhada;
« Especificacéo verde;
+ Novidades sobre o produto;
« Inquérito sobre o produto;
+ Histéria do fabricante.

Ficha do produto e
informagao existente
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K) OUTRAS BASES DE DADOS DE MATERIAIS
Existe ainda um conjunto de bases de dados de materiais que possuem alguma infor-
macao sobre a sustentabilidade desses materiais, embora nem sempre sistematica nem
quantificada.

A base de dados MATERIAL CONNEXION oferece informagdes completas sobre cada um
dos materiais, incluindo imagens, descricoes detalhadas de materiais, caracteristicas de
uso e informagdes sobre fabricante e distribuidor. E desenvolvida por uma equipa inter-
nacional de especialistas multidisciplinares, pretendendo contribuir para colmatar o fosso
entre conhecimento e design de forma a desenvolver solugbes praticas.

Mais informagéo disponivel em http://www.materialconnexion.com.

Ja a Materia é um centro de conhecimento para desenvolvimentos e inovagdes em ma-
teriais e suas aplicacdes para a arquitetura e design. A base de dados MATERIAL EXPLORER
disponibiliza um conjunto avangado de informagéo sobre materiais inovadores, acessivel
de forma livre e amigéavel.

Mais informacao disponivel em http://www.materia.nl.
4.5 CRITERIOS DE CLASSIFICACAO DE PRODUTOS PARA A CONSTRUGAO SUSTENTAVEL

A nivel europeu a aposta no desenvolvimento sustentavel de materiais de construgéo,
nomeadamente o trabalho desenvolvido pelas federacdes, centros de investigacao, cen-
tros tecnolégicos, entre outros tem sido crescente nas ultimas décadas, de modo a tornar
percetivel ao nivel das varias partes interessadas (consumidores, construtores civis,
ONG) a sustentabilidade dos materiais em todas as fases do seu ciclo de vida, realgando
as interligagdes entre o desejavel desenvolvimento econémico, social e ambiental.

O desenvolvimento de critérios de sustentabilidade de produtos de construcdo devera

garantir que estes sao duraveis, seguros, saudaveis, ambientalmente e economicamente
concebidos, em todas as fases do seu ciclo de vida.
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Assim, a sustentabilidade pondera sempre critérios ambientais, sociais e economicos.

el P R

PEod il  Constrica o

Til E0

Ficura 36. Ciclo de Vida de um Produto de Construgéo

Assim, a abordagem do “life cycle thinking” (pensamento de ciclo de vida) no desenvolvi-
mento de um produto, considerando os aspetos e impactes ambientais ao longo do ciclo
de vida € fundamental para identificar areas de melhoria e minimizar impactes ambientais
ao longo do ciclo de vida dos produtos, evitando a transferéncia de impactes duma fase
para a outra.

Por outro lado, a adequabilidade de cada material a sua funcédo é crucial na escolha e
selecéo de produtos de construgao.

Em sintese, para que um produto atinja a sustentabilidade, é necessario abranger as 3
dimensbes da sustentabilidade: o ambiente, a economia e a sociedade.

Na Tabela 33 sao indicados alguns exemplos de possiveis critérios de sustentabilidade
incluindo as 3 vertentes (ambiental, social e econdmica) a utilizar na classificacdo de ma-
teriais, enquanto a Tabela 34 apresenta uma proposta de critérios a considerar nas dife-
rentes etapas do ciclo de vida de materiais.
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TaBeLA 33. Exemplos de critérios de sustentabilidade a utilizar nos materiais

Parametros de Sustentabilidade Variaveis

- Agua
- Emissdes de CO2
- Energia
- Recursos
- Residuos
- Categorias de impacte das Declaragdes Ambientais de Produto (DAP's):
« Recursos néo renovaveis com e sem contetido energético;
« Recursos renovaveis com e sem contetido energético;
* Aquecimento global;
* Deplecao da camada de 0zono;
« Acidificagao;
« Oxidagao fotoquimica;
« Eutrofizagéo;
« Deplecao abidtica de recursos nao fésseis;
« Deplecao abidtica de recursos fosseis.
- Conteudo em reciclados
- Reciclabilidade do produto

- Custos energéticos
Econdmicos - Custos com agua
- Custos com manutencao

- Empregabilidade local
Sociais - Durabilidade do material
- Flexibilidade de aplicacdes do produto

TABELA 34. Propostas de critérios para as diferentes etapas do ciclo de vida

Etapa do Ciclo de Vida Etapa do Ciclo de Vida

- Uso de recursos nacionais - PARP (locais)

Extracdo de matérias-pri- - Controlo de emissoes (ar, solo, agua)
mas e processamento - Residuos gerados

- Teor em reciclados

- Utilizag@o de combustiveis limpos (energias renovaveis)
- Ecodesign
~ - Controlo de emissdes

Producao - Residuos gerados
- Politica de reducéo de consumos
- Sistemas de Gestéo Ambiental
- Embalagem (reutilizavel, % de material reciclado; reciclavel)
- Tipo de transporte

Transporte - Utilizagdo de embalagens produzidas localmente
- Distancias percorridas

- Durabilidade (anos)

- Toxicidade humana

- Toxicidade agua

- Libertagdo de COV’s

- Baixo consumo de energia

- Baixo consumo de agentes de limpeza

Utilizagdo e manutengéo

Desmantelamento e fim de - Reciclabilidade (%)
vida - Numero de anos de decomposi¢éo em aterro
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4.6 EXEMPLOS DE SOLUCOES E MATERIAIS SUSTENTAVEIS

Com este item pretende-se ilustrar uma série de exemplos de materiais que tém carateris-
ticas inovadoras que potenciam melhorias em algum(ns) dos pilares da construgao sus-
tentavel.

De mencionar que, tal como referido nos capitulos anteriores, apenas uma avaliacao
mais sistémica abrangendo todas as fases do ciclo de vida e carateristicas funcionais
(como o tipo de utilizacdo em obra) podera conduzir a uma eventual classificagéo da sus-
tentabilidade dos materiais.

As melhorias especificas, numa determinada etapa do ciclo de vida, podem afetar de
modo adverso os impactes ambientais noutras etapas do ciclo de vida do produto. Assim,
ao conceber os produtos teremos de ter em consideracdo que as questées do impacte
ambiental de uma etapa nao alteram nem influenciam negativamente os impactes de outras
etapas, bem como os impactes globais.

Assim, o recurso a ferramentas como a avaliacdo da sustentabilidade nas 3 vertentes
(ambiente, social e econémica) assume-se como a abordagem mais integradora. Desta
destaca-se a ACV e as diversas categorias de impactes ambientais (por exemplo as
definidas nas DAP's).

Particularmente, na area da sustentabilidade dos materiais, foram contextualizadas como
relevantes trés grandes vertentes de atuacgéo:

a) Eco-INOVACAO cOM UTILIZAGAO DE NOVOS MATERIAIS - de que sdao exemplos a in-
corporacao de residuos ou subprodutos de outras atividades (“simbioses industri-
ais”) como introdugéo de cinzas ou cortica no betdo, lamas de ETAR e outros
residuos em materiais ceramicos; introdugao de nanomateriais e materiais de mu-
danca de fase para melhoria das propriedades dos materiais;
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b) MULTIFUNCIONALIDADE - desenvolvimento de materiais que podem ter simultanea-
mente varias funcbes ou dotados de propriedades adicionais induzindo novas
fungbes - de que sdo exemplos a deposicao de filmes fotovoltaicos em revesti-
mentos ceramicos - ladrilhos e telhas - (que conjugam as funcdes de revestimento,
estética e de producéo de energia), ou o desenvolvimento de superficies com pro-
priedades fotocataliticas com efeito de autolimpeza, agéo bactericida ou ainda de
purificacdo do ar; ou o desenvolvimento de alvenaria ceramica com resisténcia tér-
mica e mecanica como exemplo de alteracdo de geometria e design (ex. cBloco);

c) TECNOLOGIAS “MAIS LIMPAS” DE FABRICO - sendo este um campo vasto de apli-
cagao em funcéo da tipologia de industria ou atividade. Destacando-se medidas
de eficiéncia/racionalizagé@o energética: reducdo do consumo de energia (ajuste
da curva de cozedura ou da temperatura maxima de cozedura); utilizagcéo de com-
bustiveis considerados mais limpos (ex. gas natural); utilizacdo de fontes reno-
vaveis (solar, térmica); redugéo da utilizagéo de substancias quimicas (quantidade
e perigosidade); reducao das emissoes de efluentes gasosos, liquidos e residuos;
modernizacédo e controlo automatico de equipamentos incluindo queimadores e
melhoria de isolamentos (equipamentos - fornos e secadores e tubagem). Neste
item destaca-se a existéncia de documentos de referéncia sobre as melhores téc-
nicas disponiveis (BREF para diversos setores industriais), que incluem informacao
detalhada sobre técnicas e medidas de elevado desempenho ambiental e ditas
custo-eficazes.
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> |NTRODUQI_\O/|NCORPORAQI_\O DE OUTROS MATERIAIS OU ADITIVOS

De seguida apresentam-se alguns contributos para a melhoria da sustentabilidade de
produtos existentes pela introducéo/incorporacao de outros materiais ou aditivos com
propriedades melhoradas, como:

a) Introducéo de argila expandida no fabrico de blocos de betdo, com melhorias a
nivel de desempenho térmico relativamente aos blocos tradicionais de betdo normal.
De mencionar que a propria argila expandida pode ter aditivos com subprodutos ou
residuos;

b) Introducéo de cortica em argamassas de reboco e de assentamento, com melho-
rias a nivel de desempenho térmico e acustico, face as argamassas tradicionais. A
cortica pode também ser um produto, subproduto ou residuo;

c) Introdugcéo de residuos de vidro em argamassas, com vantagens a nivel da
poupanga de recursos virgens;

d) Introducéo de cortica em revestimentos de resina, com melhorias a nivel de de-
sempenho térmico e acustico, evitando perdas de energia;

e) Incorporacao de residuos no betéo, tais como cinzas de residuos vegetais, cinzas
volantes, escérias de alto-forno, cinzas de incineradoras de residuos urbanos, p6 de
pedra e residuos de constru¢do e demoligdo;

f) Estudos efetuados pelo CTCV de incorporagéo de residuos oriundos de varias in-
dustrias em materiais ceramicos, nomeadamente, de producéo de pecas esmaltadas
(bolo de filtragao), da indUstria papeleira, lamas de serragem de pedra natural (grani-
tos), lamas de ETA, da indUstria de adubos (“negro de fumo”), da reciclagem de lam-
padas fluorescentes (“p6 de fésforo”), da reciclagem de solventes organicos, da
industria de fundicéo (finos de grenalhagem e finos de despoeiramento) e da indUstria
automovel, no fabrico de ceramica estrutural (tijolo e abobadilha) sem modificacao
das carateristicas tecnolégicas dos produtos finais e consequente poupanga nas
matérias-primas naturais e ndo renovaveis (argila);
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g) Estudos efetuados pelo CTCV de introducao de residuos da industria cervejeira
(“kiselgur”) em tijolos ceramicos, induzindo uma textura alveolar a estes materiais para
obtencéo de melhores carateristicas térmicas;

h) Estudos efetuados pelo CTCV de incorporacdo de varios materiais reciclados, tais
como, solos e rocha, betdo, mistura de betdo, mistura betuminosa e residuos da re-
ciclagem do vidro de embalagem, em agregado de pedra natural (calcario), mantendo
as suas carateristicas normativas e substituindo em parte os materiais naturais nao
renovaveis;

» DESENVOLVIMENTOS DA NANOTECNOLOGIA

Os recentes desenvolvimentos da nanotecnologia trazem também novas perspetivas de
evolucao na tematica da construgéo sustentavel, nomeadamente, em algumas categorias
de materiais de constru¢do, como sejam: cimentos e argamassas; tintas e revestimentos;
materiais para isolamento térmico e energias renovaveis fotovoltaicas (Brochura nanoat-
construcéo, 2011).

A aplicacdo da nanotecnologia proporciona um desenvolvimento de propriedades melho-
radas, a titulo exemplificativo citam-se alguns casos, que se encontram disponiveis na
plataforma eletrénica www.nanoatconstrucao.org:

- ARGAMASSAS E CIMENTOS:

+ Adicao de uma dispersao de nanosilica amorfa (nSi amorfa) ou nanoparticulas de titania
(TiO2) a cimento, que melhora a auto compactagéo do cimento, o que confere uma
maior resisténcia e durabilidade ao material;

+ Adicéo de nanotubos de carbono e nanofibras ao cimento que permitem aumentar as

propriedades mecanicas, como a resisténcia compressiva, possibilitando a construgao
de estruturas mais leves.
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- REVESTIMENTOS E TINTAS:

+ Adicao de nanoparticulas super-hidrofilicas de TiOz a revestimentos e tintas conferem
propriedades de auto-limpeza as superficies revestidas, bem como capacidade de re-
duzir as concentragdes de poluentes atmosféricos como sejam compostos organicos
volateis e 6xidos de azoto;

+ Adicao de diéxido de titanio (TiO2), prata (Ag) ou 6xido de zinco (ZnO) confere pro-
priedades anticorrosivas em aplicacdes em metais; e protecéo a degradacao pela radia-
cao UV de superficies plasticas ou de madeira;

« Introducéao de silica amorfa, silicatos de calcio e de sédio ou 6xido de cério a revesti-
mentos e tintas confere uma flexibilidade, durabilidade e eficiéncia, contribuindo para
uma reducdo do consumo energético e consequentes emissdes associados a etapa
da manutencao dessas superficies dos edificios;

+ Filmes de nanocompositos conferem propriedades de isolamento térmico com as con-
sequentes poupancas energéticas e reducéo do impacte ambiente associado.

- ISOLAMENTO TERMICO:

+ Materiais nanoestruturados (elevada porosidade e area superficial), como por exemplo
os areogeéis, incorporados em produtos como fibra de vidro, |a de rocha, espumas ou
policarbonato, permitem uma reducéo de recursos energéticos e consequentes im-
pactes ambientais associados.

» Materiais de Mudanca de Fase

Os materiais de mudanca de fase (Phase Change Materials) séo materiais que possuem ele-
vados calores latentes, de forma que podem absorver e libertar elevadas quantidades de en-
ergia térmica durante as mudancas de fase (fuséo ou solidificacéo). A temperatura de um
PCM mantem-se praticamente constante durante esse processo, 0 que permite a
manutengao de uma temperatura uniforme no objeto que o integra.
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O principio de funcionamento dos PCMs baseia-se nos processos de fuséo e solidificacao
a uma temperatura especifica - o calor € absorvido no estado s6lido, e, quando o material
atinge uma temperatura predeterminada, muda para o estado liquido, libertando a energia
armazenada (calor). Quando a temperatura cai abaixo de um nivel pré-determinado, o
PCM re-solidifica e o processo repete-se.

Ao nivel dos materiais e processos de constru¢éo, os PCMs podem ser incorporados
através de sistemas passivos ou sistemas ativos de energia, sendo que os PCMs mi-
croencapsulados sao a forma mais comum para a incorporacao nos diversos materiais
de construcéo.

Existem ja no mercado diversos materiais que incorporam PCMs, e que abrangem as
vérias areas da construcao: estruturais (cimentos e argamassas), revestimentos (pisos,
paredes e tetos) e isolamento térmico, e com diversos substratos (ceramicos, vidro, ci-
mentos, madeiras, etc.). Destes apresenta-se, um exemplo de um produto com estas
propriedades, que ja esta disponivel no mercado para ser comercializado - RACUS®.

Na area do isolamento, existem também varios desenvolvimentos no sentido de melhorar
as carateristicas destes, promovendo a sustentabilidade dos edificios, nomeadamente o
isolamento térmico e acustico, com as vantagens ambientais consequentes. Assim,
destacam-se os seguintes isolantes naturais:

+ ALGopAO RecicLADO - Oferece um elevado desempenho térmico e acustico. O residuo
de algodao é previamente triturado e sujeito a um tratamento para prote¢éo contra fun-
gos, bolores e resisténcia ao fogo.

+ CANHAMO - Quando associado & cal resulta num material de construgao com um baixo
impacte associado a capacidade do canhamo em absorver dioxido de carbono. Quando
compactado forma placas flexiveis que podem ser usadas como isolamento térmico e
acustico.

» CORTICA - Apresenta como principais carateristicas a leveza, elasticidade e impermea-

bilidade. Os aglomerados de cortica possuem propriedades isolantes de calor, frio, som
e vibragoes.

1119



Estudo de Mercado e Inovagdo sobre Materiais para a Construcéo Sustentavel

1201

+ FIBRA DE coco - Matéria-prima natural e renovavel que pode ser utilizada como isola-
mento térmico e acustico. Quando combinada com outros materiais, como a cortica,
podera apresentar uma melhor eficacia.

+ FIBRA DE LINHO - Permite o fabrico de produtos com elevado desempenho para o isola-
mento térmico e acustico dos edificios. Contudo, a produgdo da matéria-prima requer
um elevado recurso a combustiveis fosseis e energia elétrica.

* FIBRAS DE MADEIRA - S80 utilizadas no isolamento de telhados, paredes e pavimentos.
A principal carateristica é a boa resisténcia a compressao. Permitem a passagem de
vapor de agua, contribuindo para a qualidade do ar interior.

+ JutA - Os compositos derivados das fibras de juta, quando compactadas mecanica-
mente, formam um tecido que permite melhorar o comportamento acustico de um edi-
ficio.

+ LA - A sua capacidade higroscopica permite absorver mais humidade do que qualquer
outra fibra natural. Apresenta um bom desempenho em termos de isolamento térmico
e acustico.

* PALHA - A utilizacdo fardos de palha permite uma construcao eficiente e pouco dis-
pendiosa. Este material possui uma elevada resisténcia mecanica e também ao fogo,
devido a sua compactagdo, e um bom desempenho ao nivel do isolamento térmico e
acustico.

« PAPEL E PASTA CELULOSICA - Resulta da reciclagem de papel de jornal. E usada como
isolamento térmico e apresenta vantagens ao nivel do controlo e regulacéo da humidade
e do condicionamento e reforco do isolamento acustico.

+ SisAL - Apresenta uma elevada resisténcia ao impacto, a tracdo e a flexdo. A sua apli-
cacao permite um melhor desempenho mecénico, térmico e acustico.
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Para além dos isolamentos naturais existem também isolamentos inorganicos, contudo,
no presente estudo, estes nao foram detalhados. Abaixo sdo apresentados alguns exem-
plos:

* Aerogel;

* Argila expandida;

+ La de rocha;

+ La de vidro;

« Perlite expandida;

+ Poliestireno expandido ou extrudido;

+ Espuma fenolica/de polietileno/de poliuretano/de silicato de calcio;
* Vermiculite;

+ Vidro celular ou expandido.

De seguida sdo apresentados exemplos, ndo exaustivos, de solucdes e materiais com
algumas carateristicas sustentaveis particularmente associadas aos setores de ceramica,
cimento ou argamassa. Estas carateristicas sdo apresentadas de um modo qualitativo e
referem-se a alegacdes dos proprios fabricantes.
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FiGura 37. Exemplos de coberturas com algumas carateristicas sustentaveis
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Ficura 38. Exemplos de tijolos/blocos ceramicos com algumas carateristicas sustentaveis
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FiGura 39. Exemplos de tijolos/blocos com algumas carateristicas sustentaveis
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FiGURA 40. Exemplos de Pavimento/Revestimento com algumas carateristicas sustentaveis
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4.7 EXEMPLOS DE SOLUGOES E MATERIAIS PARA CONSTRUGAO SUSTENTAVEL EM VIAS DE DESEN-
VOLVIMENTO

» Projetos de I&DT em materiais

Nesta seccéo é apresentado um conjunto de projetos de investigacéo e desenvolvimento
tecnolégico de novos materiais, produtos e sistemas, que traduzem um conjunto de temas
e prioridades, mas simultaneamente também oportunidades para estes consércios. Estes
desenvolvimentos, em diferentes estagios de proximidade com o mercado, que incluem
atividades que vao desde a investigacao industrial e prova de conceito, a demonstragcao
e instalagao-piloto, contribuirdo para a obtencdo de materiais e produtos que possam
garantir uma maior sustentabilidade ao longo do seu ciclo de vida, com impactes menores
no ambiente, induzindo uma atitude de inovacéao através da sustentabilidade, geradora
de fatores de competitividade acrescida para as empresas e a diferenciacéo dos seus
produtos no mercado global.

A listagem que de seguida se apresenta ndo pretende ser exaustiva, mas antes exem-
plificativa de um conjunto de materiais ou produtos construtivos que estéo a ser desen-
volvidos a nivel nacional nesta area.

AcTiveEFLOOR

DEVELOPMENT OF CORK BASED FLOORING SYSTEM WITH EMBEDDED FUNCTIONS AND ENERGY HAR-
VESTING CAPABILITY

Projeto

Desenvolvimento de uma solugéo tecnologica, compativel com os atuais processos de
fabrico de flooring, que permitira transformar os pavimentos numa plataforma funcional,
podendo ser utilizado como infraestrutura para controlo e seguranca substituindo elemen-
Objetivo tos adicionais que, na atualidade, sao utilizados para realizar essas fungdes. A tecnologia
de base é piezoelectrica e permitira, além da geracdo de energia a partir do movimento
sobre o pavimento, estabelecer uma plataforma para geracédo de informacao, que devi-
damente processada, seré a base da geracao de novas fungoes.

Amorim Revestimentos, S.A.; Amorim Cork Composites, S.A.; [TeCons - Instituto de In-
vestigacao e Desenvolvimento Tecnolégico em Ciéncias da Construgéo; EcoChoice, S.A.;
Critical Materials, S.A.

Copromotores
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VEST

Proje{o DESENVOLVIMENTO DE SOLUQ()ES DE PAREDES EM ALVENARIA ESTRUTURAL

Este projeto tem como objetivo o desenvolvimento de um sistema construtivo em al-
venaria estrutural com blocos de betdo que se enquadre no mercado da construgéao
Objetivo civil portugués. Mais do que a concecao do bloco de betdo, que passa pela selecao
adequada da forma e dimensoes e pela sele¢ado dos materiais constituintes, & primor-
dial a concegéao do sistema construtivo integrado.

Universidade do Minho; Abel Luis Nogueiro & Irmaos, Lda.; Costa e Aimeida, Lda.; ISEC

CopEm TGS - Instituto Superior de Engenharia de Coimbra.

BioIn

F’rojeto PRODUTOS INOVADORES A PARTIR DA RECICLAGEM DE PNEUS

Pretende-se valorizar o residuo téxtil dando-lhe um destino ambientalmente mais ade-
quado, pelo desenvolvimento de um Betume Modificado com Fibras téxteis usando
Objetivo diferentes tipos de betume. Estes produtos terdo um desempenho superior aos atuais
betumes pelo facto das fibras Ihe conferirem capacidade de resisténcia a tragéo o que
propicia a reducéo do fendilhamento dos pavimentos rodoviarios.

PIEP Associacao - Polo de Inovacdo em Engenharia de Polimeros; Biosafe - IndUstria de

Copromotores Reciclagens, S.A.

BLoCoRK

Pl’ojelo DESENVOLVIMENTO DE BLOCOS DE BETAO COM CORTICA

Neste projeto pretende-se desenvolver blocos de betdo para construcdo de paredes
de alvenaria, em que a incorporagao de granulos de cortica na mistura do betao, uti-
Objetivo lizada no fabrico dos blocos constitui o elemento inovador. Além da valorizagdo do
material, pretende-se obter um adequado desempenho mecanico e um excelente com-
portamento térmico e acustico.

Abel Luis Moreira de Sousa, Lda.; Amorim Isolamentos, S.A.; ITeCons - Instituto de

Copromotores o ) - o -
P Investigacdo e Desenvolvimento Tecnolégico em Ciéncias da Construcéo
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cBLoco

Projeto

Objetivo

Copromotores

PRrobuTOSs DE CONSTRUGAO DE ELEVADO DESEMPENHO TECNICO PARA UMA CONSTRUCAO
SUSTENTAVEL

Desenvolvimento de elementos ceramicos de elevado desempenho térmico, mecéanico
e acustico, para aplicagao em paredes de alvenaria da envolvente e de compartimen-
tacao de edificios. Pretende-se que estes novos elementos ceramicos fagam parte de
sistemas integrados de construcao, contendo elementos correntes e singulares. Estes
sistemas de alvenaria poderdo ser confinados ou levemente armados, permitindo a
sua utilizacao estrutural na construcao de edificios.

Universidade do Minho - Departamento de Engenharia Civil; Ceramica do Vale da Gan-
dara, S.A.; CTCV - Centro Tecnolégico da Ceramica e do Vidro

ECOFACHAI

Projeto

Objetivo

Copromotores

DESENVOLVIMENTO DE PAINEIS DE FACHADA EM BETAO ECO-EFICIENTE DE BASE GEOPOLIMERICA
COM INCORPORAGAO DE RESIDUOS

Desenvolvimento de um novo produto - painéis de fachada prefabricados em betéao
geopolimérico que melhore substancialmente o comportamento térmico das cons-
trugdes, substituindo o cimento por um material eco-eficiente, como o metacaulino,
que reduz significativamente a emissao de CO- por m? de betao produzido e, no caso
da substituigdo do cimento por residuos industriais com propriedades pozolanicas,
como os resultantes das centrais termo-elétricas a carvdo ou de certa indUstria
mineira, além da redugéo da polui¢éo inerente a produgéo das matérias-primas, pro-
move-se a reciclagem de residuos industriais.

Universidade de Coimbra; PREGAIA - Préfabricados, Lda.

FMC_PaNELS

Projeto

Objetivo

Copromotores

DESENVOLVIMENTO DE PAINEIS COMPOSITOS A BASE DE MATERIAIS FIBROSOS PARA FABRICO DE
CasAs MoODULARES

O presente projeto visa o desenvolvimento de painéis em material compoésito, reforca-
dos por materiais fibrosos para aplicagcao em habitagées modulares. Pretende-se que
o painel a desenvolver apresente carateristicas e propriedades relevantes que fagam
com que represente uma alternativa vantajosa aos painéis em fibra de vidro normal-
mente utilizados nestas situagoes.

Universidade do Minho; Sociedade de Constru¢des Guimar, S.A.

1301



Estudo de Mercado e Inovagao sobre Materiais para a Construgéo Sustentavel

LEGOuUSE

Projeto PRE-FABRICACAO MobuLAR DE EDIFicios DE CusTos CONTROLADOS

Concecao, dimensionamento e construgéo de habitagées modulares de custo contro-
lado pela assemblagem de elementos pré-fabricados, os quais se baseiam no conceito
Objetivo de painel sanduiche pré-fabricado constituido por camadas externas em BRF, ligadas
por materiais leves e de baixo custo.

Universidade do Minho; PIEP Associagé@o - Polo de Inovacdo em Engenharia de
Copromotores Polimeros; Mota-Engil, Engenharia e Construcéo, S.A.; CIVITEST - Pesquisa de Novos
Materiais para a Engenharia Civil, Lda.

PABERPRO

CONCECAO E IMPLEMENTACAO DE SISTEMA DE PRODUGCAO DE PAINEIS ALIGEIRADOS DE BETAO

Projeto .
AUTO-COMPACTAVEL REFORCADO COM FIBRAS DE ACO

Em anterior projeto, designado PABERFIA, foi desenvolvido um método de concegao
de betdo auto-compactavel reforgado com fibras de ago (BACRFA) de elevada per-
formance. Para que o sistema estrutural desenvolvido possa ser construido segundo
a tecnologia da pré-fabricagé@o e a precos competitivos é necessario desenvolver um
Objetivo sistema que permita construir, em ambiente industrial, painéis de elevada qualidade
material, estrutural e estética, com indices de rentabilidade apropriados por forma a
tornar o produto final competitivo para os mercados nacional e internacional.

Universidade do Minho - Departamento de Engenharia Civil; PREGAIA - Préfabricados,

Copromotores Lda; CIVITEST - Pesquisa de Novos Materiais para a Engenharia Civil, Lda.

PAREDE ECOESTRUTURAL-EL

Projeto PAREDE MODULAR ESTRUTURAL SUSTENTAVEL

O projeto proposto pretende desenvolver uma parede modular através da solugao de
pré-fabricaca@o para edificios de habitagcdo, dirigido aos mercados dos continentes
Objetivo Africano e Sul-americano com climas quentes e secos. Estas paredes agregam pro-
priedades mecanicas, hidrotérmicas e de isolamento sonoro, que as tornam competi-
tivas em todas as vertentes da Construgédo Sustentavel de edificios de habitacdo de
custos reduzidos.

FCTUNL - Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa; ESLAM
Copromotores - Estruturas Laminares Engenharia, S.A.
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PRESSTONE

Projeto

Objetivo

Copromotores

DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA NOVO E INOVADOR DE PAINEIS DE PEDRA NATURAL
PRE-ESFORCADOS

O objetivo deste projeto € estudar e desenvolver um sistema novo, inovador e que in-
corpore tecnologias limpas, constituido por painéis de pedra natural pré-esforcados
para realizar a envolvente exterior vertical das edificagdes. O sistema resulta da fabri-
cacao e da pré-montagem de painéis em pedra natural previamente serrados. Pre-
tende-se que os painéis tenham espessura adequada para que possam ser facilmente
elevados sem auxilio de meios mecéanicos especiais.

ISEP - Instituto Superior de Engenharia do Porto; SOLANCIS - Sociedade Exploradora
de Pedreiras, S.A.; FRONTWAVE - Engenharia e Consultoria, S.A.

SELFCLEAN

Projeto

Objetivo

Copromotores

SUPERFICIES CERAMICAS AUTOLIMPANTES

Desenvolvimento de revestimentos ceramicos com fungées autolimpantes e purifi-
cantes, através da modificacao da sua superficie com materiais nanoestruturados fo-
tocataliticos. Estas novas funcionalidades permitirdo diminuir os custos de
manutencao de fachadas de edificios e a reducdo da concentragdo de poluentes
gasosos na atmosfera. Pretende-se obter um protétipo de um revestimento ceramico
autolimpante resultante da otimizacao do processo e dos materiais do filme fotoativos,
incluindo as especificacdes que caraterizam o seu efeito autolimpante.

Centro de Investigacdo em Materiais Ceramicos e Compositos — CICECO; RECER - In-
dustria de Revestimentos Ceramicos, S.A.; CTCV - Centro Tecnoldgico da Ceramica e do
Vidro

SeNsE TILES

Projeto

Objetivo

Copromotores

SuPERFICIES CERAMICAS FUNCIONAIS PARA DomOTICA

Desenvolvimento de revestimentos ceramicos com funcionalidades sensitivas, usan-
do-os como interface das tecnologias de domética. Com base na sensorizacao tatil
do revestimento ceramico, e sem prejuizo das suas carateristicas nativas, pretende-se
que estas novas funcionalidades transformem o produto na parte interativa com edifi-
cios inteligentes, possibilitando a desenhadores e arquitetos a criagéo de ambientes
interiores mais elegantes, simplistas ou minimalista, em resposta as tendéncias arqui-
tetonicas atuais.

REVIGRES - IndUstria de Revestimentos de Grés, Lda.; CTCV - Centro Tecnolégico da
Ceramica e do Vidro; Tetracis; IntelliHouse
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SETIVERNANO

Proje{o PRODUQ[\O DE TIJOLOS TERMICA E ESTRUTURALMENTE MAIS RESISTENTES POR INTRODUCAO DE
NANOMATERIAIS

A dispersao da lama na matéria-prima convencional, por processos de mistura mais
eficientes, semelhantes aos usados na industria do tijolo, devera permitir real¢ar o
Objetivo carater nanométrico das lamas nas propriedades finais do tijolo, e assim incrementar
significativamente o seu desempenho térmico e como reserva estrutural, a seme-
Ihanca do que ocorre noutros compésitos de matriz ceramica nanoreforgados, tal € o
objetivo do presente projeto.

Copromotores Universidade de Coimbra; PRECERAM - Industrias de Construcao, S.A.

SINALES

Projeto DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA INDUSTRIALIZADO PARA ALVENARIA ESTRUTURAL

Potenciar uma solugao construtiva para edificios de pequeno e médio porte, utilizando
o sistema de alvenaria estrutural armada e confinada, e tendo em vista solugées mais
econdmicas, com melhor desempenho e processos mais racionais de construcdo. O
Objetivo projeto inclui 0os avancos necessarios ao sucesso deste tipo de construcado, incluindo
o desenvolvimento de novos produtos de construcao, a validagao dos produtos com
recurso a ensaios de laboratorio e analises numeéricas, a construcéo de um protétipo
e a preparac¢ao de material de apoio ao projeto de estabilidade.

Copromotores Universidade do Minho - Departamento de Engenharia Civil; Maxit Group - Prefabricacao
em Betéo Leve S.A.

SIPDECO

Projeto SoLUGOES INOVADORAS DE PAREDES DivisOrIAS ECO-EFICIENTES

Propde-se um sistema nao estrutural de paredes divisérias compostas por blocos
monoliticos de um material compdsito que resulta, da combinagéo de regranulado
negro de cortica e fibras téxteis de pneus usados com um ligante nao-cimenticio, o
Objetivo gesso. O sistema tem como objetivo combinar o desempenho ambiental vantajoso
face a solucdes convencionais de alvenaria de tijolo com o bom desempenho
mecanico, térmico e acustico.

Universidade do Minho; Sofalca, Sociedade Central de produtos de Cortica, Lda., PEGOP

Copromotores - Energia Elétrica S.A., Biosafe - IndUstria de Reciclagens, S.A.
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SOLARTILES

Projeto

Objetivo

Copromotores

DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS SOLARES FOTOVOLTAICOS EM COBERTURAS E REVESTIMENTOS
CERAMICOS

O objetivo principal deste projeto é o desenvolvimento, a escala laboratorial, de pro-
totipos funcionais de produtos ceramicos fotovoltaicos integrados, de elevada eficién-
cia, para revestimentos de edificios (telhas e revestimentos exteriores de fachada)
que incorporem, de raiz e por deposicao, filmes finos fotovoltaicos. O principal proble-
ma a investigado consiste na prova de conceito de deposicao de filmes finos foto-
voltaicos em materiais ceramicos.

Universidade do Minho; FCTUNL - Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade
Nova de Lisboa - Centro de Investigacdo em Materiais - CENIMAT; CS - Coelho da Silva,
S.A.; REVIGRES - Indistria de Revestimentos de Grés, Lda.; CTCV - Centro Tecnolégico
da Ceramica e do Vidro; DOMINO - Industrias Ceramicas S.A.; De Viris, Natura e Ambiente
S.A.; LNEG - Laboratério Nacional de Energia e Geologia, |.P.

THERMOCER

Projeto

Objetivo

Copromotores

PAVIMENTOS CERAMICOS COM MATERIAIS COM MUDANCA DE FASE PARA MELHORIA DA EFICIENCIA
ENERGETICA EM EDIFiCIOS

Este projeto visa o desenvolvimento de pavimentos ceramicos com carateristicas tér-
micas melhoradas, por incorporagéo de materiais com mudanga de fase (PCM), para
a gestdo passiva do consumo de energia em edificios. Esta funcionalidade e a sua
contribuigéo para a racionalizagao energética do parque edificado apresentam vanta-
gens para a gestdo das infraestruturas de distribuicdo e de producédo de energia
elétrica, com consequente diminui¢do dos custos para o utilizador, e para o cumpri-
mento dos objetivos de redugao dos gases com efeito estufa.

CINCA - Companhia Industrial de Ceramica, S.A., Centro de Investigacdo em Materiais
Ceramicos e Compositos - CICECO, CTCV - Centro Tecnologico da Ceramica e do Vidro

WALL-IT

Projeto

Objetivo

Copromotores

ESTRUTURAS MULTICAMADA PARA REVESTIMENTO MULTIFUNCIONAL DE PAREDES INTERIORES

Este projeto tem como objetivo o desenvolvimento de um produto inovador com base
numa estrutura téxtil técnica, resultante da conjugagao de diferentes materiais téxteis
e ndo téxteis de elevado valor tecnolégico para a aplicagdo na construcao civil,
nomeadamente na remodelagao/ reabilitagcéo de edificios. Pretende-se que esta es-
trutura colmate as deficiéncias dos produtos existentes, no que se refere ao isolamento
térmico e acustico, gestdo da humidade, facilidade de aplicacdo e maleabilidade e
adicionalmente promova a resisténcia ao fogo, facilidade de manutengéo e limpeza,
contribua para a descontaminacgao/purificagao do ar circulante.

TERMOLAN - Isolamento Termo-Acusticos, S.A.; Domingos Sousa & Filhos, S.A.; CITEVE
- Centro Tecnolégico das Industrias Téxtil e do Vestuario de Portugal; CeNTITVC - Centro
de Nanotecnologia e Materiais Técnicos, Funcionais e Inteligentes.
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WALLINBLOCK

Projeto DESENVOLVIMENTO DE SOLUGOES PARA UMA CONSTRUGAO SUSTENTAVEL

Este projeto carateriza-se pelas seguintes diretrizes: 1. Ser uma solucéo que reduza
Tempos de Construcao; 2. Permitir a reducao significativa de Desperdicio em Obra;
3. Apresentar excelentes carateristicas Térmicas, Acusticas e de Resisténcia ao Fogo;
o 4. Apresentar um Custo Competitivo; 5. Ser uma solucéo leve, pré-fabricada, modular
Objetivo e facil de Instalar; 6. Integrar infraestruturas; 7. Garantir condi¢es de estabilidade es-
trutural, incluindo resisténcia sismica; 8. Permitir um leque alargado de opcdes em
termos de Acabamentos Estéticos; 9. Incorporar materiais com Baixo Impacte Ambi-
ental, preferencialmente com Materiais naturais, Reciclaveis e/ou Degradaveis e per-
mitir a remocao seletiva, a reutilizacao e reciclagem de materiais no seu fim de vida.

Amorim Cork Composites, S.A.; Dreamdomus, Domética e Projetos de Engenharia, Lda.;
Copromotores ITeCons - Instituto de Investigagao e Desenvolvimento Tecnolégico em Ciéncias da Cons-
trucdo; EcoChoice, S.A.

WOODENQUARK

Projeto MODULOS HABITACIONAIS DE MADEIRA

Desenvolvimento de constru¢gdes modulares de madeira. Procura-se o desenvolvi-
mento de uma solucéo estrutural em madeira, fiavel, sustentavel e economicamente
competitiva, que possibilite um melhor ajuste aos atuais conceitos arquitetonicos: es-
Objetivo tética, espaco, luz e conforto. Adotando os conceitos de pré-fabricagao, modularidade,
e facil transportabilidade, pretende-se contribuir para modernizar o mercado de cons-
trucado de casas de madeira, oferecendo uma maior competitividade com os sistemas
existentes no mercado Europeu.

Universidade do Minho; Portilame Engenharia e Madeira, Lda.

1135



Estudo de Mercado e Inovagdo sobre Materiais para a Construcéo Sustentavel

5. CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

5.1 CONSIDERAGOES FINAIS

O setor da construgdo apresenta-se como um motor do desenvolvimento humano, com
uma forte incidéncia na empregabilidade e na contribuicéo para o PIB, tendo ainda um
efeito de arrastamento apreciavel nas restantes areas econdémicas. Assinala-se porém
um conjunto de atividades caraterizadas por um elevado consumo de recursos naturais
e outros (incluindo matérias-primas néo renovaveis), elevado consumo energético e con-
sequente emissdo de particulas e gases para a atmosfera, dos quais se destacam os
gases com efeito de estufa (com impactes nas alteracées climaticas).

Neste contexto, surge a necessidade de promover mecanismos que garantam a con-
formidade da construgao com os principios de desenvolvimento sustentavel. Através da
pesquisa realizada, foi possivel identificar um conjunto de ferramentas para a avaliagao
da sustentabilidade de edificios e empreendimentos a nivel mundial, com vista a pro-
mover ferramentas que garantam a conformidade com os principios da constru¢éo sus-
tentavel (normalmente em comparagéo com uma solugao dita de referéncia).

A Uniéo Europeia tem procurado, com a elaboragédo de medidas e planos estratégicos,
acompanhados por Diretivas Europeias, Normas e Roadmaps, desenvolver orientacoes
no sentido da sustentabilidade do setor da construcéo, visto este ter sido reconhecido
como um dos responsaveis por impactes causados no ambiente.

Paralelamente, o Regulamento de Produtos da Construcdo - Regulamento EU n°
305/2011, contempla uma nova abordagem aos requisitos basicos para as obras da cons-
trucdo, em maior sintonia com os principios da sustentabilidade, nomeadamente o uso
sustentavel dos recursos naturais, assegurando em particular a reutilizacdo e reciclabili-
dade das obras de construcédo, a durabilidade dessas obras, entre outros. Referindo-se
que as DAP's dos materiais servirdo de base para o céalculo da sustentabilidade de alguns
parametros e critérios de sustentabilidade do edificio.
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Numa auscultacéo sobre estes principios ao mercado, os resultados, embora centrados
numa amostra de respondentes mais sensibilizados para questées de construcéo sus-
tentavel, demonstram que o conceito e importancia da sustentabilidade por parte de
agentes envolvidos como sejam produtores, construtores e utilizadores, séo ja bem co-
nhecidos (percentagens superiores a 88%), atribuindo cada uma destas partes interes-
sadas uma mais-valia a sustentabilidade da construgédo, estando mesmo dispostos a
investir adicionalmente (87%) em critérios, carateristicas ou tecnologias sustentaveis.

A necessidade de uma melhor promocao da sustentabilidade dos edificios foi assinalada
como uma area de melhoria neste ambito, bem como a selegéo de materiais e tecnolo-
gias mais sustentaveis na fase de construgcao do edificio.

Assim, o mercado de construcéo sustentavel, apesar da ser recente, configura-se com
perspetivas de crescimento na Europa nos préximos anos, devido sobretudo ao cresci-
mento previsto do nimero de edificios que recorrem a materiais de construgcao susten-
taveis que gerem tanta energia quanto a que consomem (NZEB- Nearly Zero-Energy
Buildings). O reduzido numero de edificios autossuficientes em termos energéticos, exis-
tente atualmente, devera assim ganhar um novo impulso, devido principalmente a legis-
lagéo atual, nomeadamente a Diretiva relativa ao Desempenho Energético de Edificios
(ou EPDB) da Uniao Europeia (UE). Por outro lado, a certificacéo sustentavel aplicavel
ao edificado, apesar de voluntaria, & também um motor nesta area.

A sustentabilidade dos materiais € igualmente considerada como uma das bases das es-

tratégias que integram a construcdo sustentavel, devendo ser perspetivada ao longo de
todo o seu ciclo de vida.
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Particularmente na area da sustentabilidade dos materiais foram contextualizadas como

relevantes 3 grandes vertentes de atuagao:

1381

a) Eco-InovacAo com utilizagdo de NOVOS MATERIAIS ou 0 desenvolvimento de novos
processos que contribuam para o desenvolvimento sustentavel - de que sdo exem-
plos a incorporagéo de residuos ou subprodutos de outras atividades (“simbioses
industriais”) como introdugéo de cinzas ou cortica no betéo, lamas de ETAR em
materiais ceramicos; introdu¢@o de nanomateriais e materiais de mudanca de fase;

b) MuLTIFUNCIONALIDADE - desenvolvimento de materiais que pretendem conjugar
simultaneamente varias fun¢des ou dotados de propriedades adicionais induzindo
novas fungdes - de que sdo exemplos a deposicao de filmes fotovoltaicos em telhas
ceramicas (que conjugam as funcdes de revestimento, estética e de producao de
energia), ou o desenvolvimento de superficies hidrofilas com efeito de limpeza; ou
o desenvolvimento de alvenaria ceramica com resisténcias térmica e mecanica
como exemplo de alteracdo de geometria e design (ex. cBloco);

c) TECNOLOGIAS “MAIS LIMPAS” DE FABRICO - sendo este um campo vasto de apli-
cacao, funcdo da tipologia de industria ou atividade. Destacando-se medidas de
eficiéncia/racionalizacao energética: reducao do consumo de energia(ajuste da
curva de cozedura ou da temperatura maxima de cozedura); utilizagdo de com-
bustiveis considerados mais limpos (ex. gas natural); utilizagdo de fontes reno-
vaveis (solar, térmica); reducéo da utilizagéo de substancias quimicas (quantidade
e perigosidade); reducdo das emissoes de efluentes gasosos, liquidos e residuos;
modernizacao e controlo automatico de equipamentos incluindo queimadores e
melhoria de isolamentos (equipamentos - fornos e secadores e tubagem). Neste
item destaca-se a existéncia de documentos de referéncia sobre as melhores téc-
nicas disponiveis (BREF para diversos setores industriais), que incluem informagao
detalhada sobre técnicas e medidas de elevado desempenho ambiental e ditas
custo-eficazes.
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Ao longo deste trabalho foram também apresentados exemplos concretos de materiais
com estas carateristicas de sustentabilidade, bem como um conjunto de materiais e
solugdes construtivas emergentes e potencialmente utilizaveis, estando em vias de de-
senvolvimento através de projetos nacionais e europeus.

Neste ambito, importa ainda referir a relevancia dos quadros de apoio de financiamento
nacionais e europeus nesta area, nomeadamente para o desenvolvimento de novos ma-
teriais, com a devida salvaguarda pelas questoes de sustentabilidade (ambientais, sociais
e econdmicas), de que sao exemplo os diversos Programas do QREN - Quadro de
Referéncia Estratégico Nacional, e da FCT - Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia. A
nivel europeu destaca-se o Seventh Framework Programme (FP7), Eco-Innovation, LIFE
Ambiente, e o Intelligent Energy Europe (IEE).

Do levantamento efetuado, verificou-se ainda que existem ja no mercado um conjunto de ins-
trumentos, maioritariamente de cariz voluntario, alguns de iniciativa privada outros de iniciativa
publica, nomeadamente rétulo ecolégico, declaragdes ambientais de produto (instrumento
normalizado), sistemas de certificagdo de materiais e bases de dados (online, restritas e de
acesso publico) com materiais de construgdo com carateristicas de sustentabilidade. Adi-
cionalmente os sistemas voluntarios de certificacao dos edificios incluem também requisitos
na area dos materiais, sendo consequentemente indutores de um melhor desempenho nesta

area.

Constatou-se também que os mercados do Norte da Europa, como sejam a Alemanha, Sué-
cia, Reino Unido, Holanda, Noruega e Franca, valorizam a questao da sustentabilidade na
construcao tendo sido pioneiros no desenvolvimento de ferramentas, bases de dados, sis-
temas de certificacdo de materiais e de edificios com critérios de sustentabilidade. Alguns
destes paises possuem mesmo critérios e exigéncias neste ambito para a colocagao de pro-
dutos no seu mercado.

A nivel mundial, os Estados Unidos, Canadéa e Japao também valorizam a questao da sus-

tentabilidade, tendo igualmente desenvolvido mecanismos e ferramentas proprias para a
avaliagao da sustentabilidade da construgao.
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De um modo sumério, poderemos concluir que a integracao de materiais e tecnologias sus-
tentaveis na construcao potencia por um lado a inovagéo, a valorizagcéo do edificado, com
custos iniciais potencialmente mais elevados mas geralmente uma reducédo de custos de
manutencao, gerando pay-backs favoraveis. Por outro lado, uma qualidade de vida acrescida
aos utilizadores, nomeadamente nas vertentes sociais e ambientais acrescidas.

Assim, é fundamental o investimento na disseminacgdo de informagéo sobre esta tematica
na construcao e reabilitacdo, a todos os agentes desta area, incluindo as entidades gover-
namentais (por exemplo através de instrumentos fiscais de redugéo de impostos ou de fi-
nanciamentos para investimento em edificado sustentavel, como séo exemplo os praticados
por algumas autarquias referidas neste estudo).

5.2 RECOMENDAGOES E PERSPETIVAS FUTURAS

A nivel nacional, a dimenséo das atividades econdémicas relacionadas com a construgéo
sustentavel esta fortemente sujeita aos ciclos econémicos. Embora tendo vindo a repre-
sentar uma parte importante da atividade empresarial, do emprego e do potencial téc-
nico-cientifico nacional, encontra-se atualmente em quebra acentuada. Dados recentes
revelam uma situacao de elevada retracao na atividade global da industria da construgéo,
nomeadamente no que se refere ao niumero de fogos para habitacéo licenciados, ao mer-
cado de obras publicas, que revela um comportamento desanimador, ao nimero de in-
solvéncias de empresas de construgao e, sobretudo, ao emprego deste setor.

Na base desta situacdo estdo diversas causas, nomeadamente o contexto econémico
interno e externo, o excesso de oferta de habitagédo no mercado residencial e a forte re-
ducgéo das vendas de todo o setor imobiliario devido, entre outros, as subidas das taxas
de juro e as alteragdes introduzidas nas condi¢cdes de aprovacdo de empréstimos para
aquisicdo de habitacdo a particulares por parte das entidades bancéarias. No mercado
das obras publicas, assiste-se também a uma reducéo acentuada de carteira de en-
comendas, motivada entre outros pelas alteracdes introduzidas em diversos Programas,
pela renegociacao das parcerias publico-privadas ou pela reducdo da atividade de pro-
gramas como a Parque Escolar.
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Ja o mercado da reabilitacéo podera/devera constituir uma aposta para este setor. Para
este impulso podera contribuir a dinamizagédo do mercado de arrendamento, potenciado
pela recente alteracéo da lei do arrendamento (2012) que procede a revisao do regime
juridico, podendo vir a tornar mais atrativo este mercado.

As principais oportunidades econdémicas e de inovagao das cadeias de valor dos setores
que compdem o Cluster Habitat Sustentavel promovido pela Plataforma para a Cons-
trucdo Sustentavel, no sentido de procurar a produgao de bens transacionaveis compe-
titivos, decorrem também atualmente dos requisitos da Diretiva 2010/31/UE que obriga
a que todos os novos edificios de servigos que se construam na UE a partir de 2020 te-
nham um consumo de energia de quase zero, o que potencia o desenvolvimento de
novos produtos na cadeia de valor, com potencial de exportacao. Exemplos de produtos
deste tipo s&o os produtos solares fotovoltaicos para integracao na “pele” dos edificios.

A aposta na certificagé@o energética, a nivel nacional mas sobretudo internacional, tem
vindo também a contribuir para que a construcdo energeticamente autossuficiente seja
uma area chave da construcado sustentavel.

De acordo com um relatério da Pike Research (2012), o mercado de construgcéo susten-
tavel, atualmente valorizado em 225 milhdes de doblares, vai crescer para os 1,3 bilides
de délares em 2035, e devera constituir 90% de todo o setor na Europa. O referido do-
cumento afirma que embora exista, atualmente, um nimero de reduzido de casas au-
tossuficientes em termos energéticos, este conceito “emergiu como um padréo-ouro” na
industria da construcéo civil e devera ganhar um novo impulso gragas a nova leva de
legislagao prevista a partir de 2016.

Por seu lado, a Diretiva relativa ao Desempenho Energético de Edificios - ou EPDB - da
Uni&o Europeia (UE) iré forcar a construgcao quase autossuficiente em termos energéticos
para todos os edificios publicos de paises-membros em 2019 e para todas as construgdes
novas em 2021. A Pike Research refere que esta a ser também proposta legislacdo simi-
lar nos Estados Unidos e no Japao.
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O crescimento da certificacdo a nivel mundial podera dar um impulso significativo para
que se caminhe para uma construcéo sustentavel. Este relatério prevé grandes redugbes
de custos em tecnologias que sao necessarias para tornar aquele tipo de construcao
possivel (como sistemas de iluminagédo e de aquecimento/ventilagao/ ar condicionado
(HVAC) eficientes e melhores isolamentos e painéis fotovoltaicos).

Por outro lado, a promocéo da eco-inovacao como técnica aplicada a produtos, tecnolo-
gias, servicos ou processos que visam a prevencao ou a reducao dos impactes ambien-
tais ou que contribuem para a otimizagéo da utilizagao dos recursos ao longo do ciclo de
vida, € uma area chave na promocao dos materiais de constru¢éo. O apoio a inovagédo
em materiais e tecnologias de constru¢@o que possam melhorar a sustentabilidade dos
materiais ao longo do seu ciclo de vida é igualmente uma das areas chaves num futuro-
-préximo.

Igualmente, uma harmonizacao das ferramentas de promogao e divulgacéo de aspetos
e impactes ambientais ao longo do ciclo de vida sera uma area de relevo num futuro
préximo, de modo a melhor interagir e comunicar com todos os envolvidos no processo
de utilizagé&o de materiais para uma construgao sustentavel.

Assim, a promogao da comunicacgao e interacéo entre os diversos intervenientes do mer-
cado da construcdo, nomeadamente os produtores de materiais e produtos de cons-
trucé@o, os projetistas, os engenheiros, empreiteiros e construtores e os consumidores
finais é fundamental e indutor de iniciativas de desenvolvimento de materiais e tecnolo-
gias para uma construcéo sustentavel, promovendo assim um desenvolvimento ambiental
e social que potencie uma gestao mais rentavel a médio e longo prazo.
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